




জন নাগার্জজুন ছিলেন। ইনি রক্ষপুটতন্ত্ 
ওরগরকর .* প্রভৃতি গ্রন্থের রচয়িতা এবং 
সিদ্ধ নাগাজ্জুন নামে প্রসিদ্ধ ৷: মম 
// নেপাল রাজোর প্রান্তভাগে তাহার আশ্রম 
ছিল, এইরূপ জনশ্রুতি সছে। এই নাগার্জুন 
সুশ্রুতের প্রতিসংস্কর্তী হইলে, পাঁরদের. জরা- 
ব্যাধিনাশকত! গুণ বোধ হয় স্থশ্রুতে উল্লিখিত 
হইত। কিন্তু সেরূপ কোন উল্লেখ নাই বলিয়া 
দিদ্ধ নাগাজ্জুন সুশ্রতের প্রতিষংবর্ত_-একথা 
দৃঢ়তার সহিত বলা! যায় ন। 

নাগার্জুন নামক বৌদ্ধ নরপতি “সুশ্রুতের 
প্রতিসংস্কর্তী বলিয়া কোনরূপ প্রমাণ পাওয়া যায় 
নাঁ। মাধ্যমিক হৃত্রাদিকার নাগার্জুন নামক |“ 
অপর বৌদ্ধাচার্্যকে স্ুশ্রুতের প্রতিসংসবর্তা 
বলিবাঁর হেতুও কোন বৌদ্ধগ্রন্থে পাওয়া যায় না। 
সৃতরাঁং বৌদ্ধ নাগাঞ্জুন ষে সুশ্বতের প্রতি- 
সঙ্কর্ভা ইহা প্রতিপন্ন কর! কঠিন। তবে 
স্থৃত্্তের মধ্যে “লুডৃতি গৌতমের”, উল্লেখ 


প্রভৃতি দুই একটী এমন কগা আছে যাহাতে ৷ 
সতের প্রতিসংস্কার যে বৌদ্ধযুগে হইয়ীছিল, ; 


একথা বলা অসঙ্গত হয় না! 

বৌদ্ধাচার্ধয নাগাজ্ছুনকে স্ুশ্রুতের প্রতি- 
সংক্র্তী বলিয়া স্বীকার করিলে এ প্রতিসংস্কার 
দুই সহস্র বৎসর পূর্বে হইয়াছিল বলিতে 
হইবে; কারণ, নাগার্জুন নামক প্রধান 
বৌদ্ধচাধ্য দুই সহ বৎসর পূর্ব আবিভূ্ত 
হইয়াছিলেন__ইহাই সর্ববাদি সন্মত। পঙ্ষাস্তররে 
চরকোক্ত ক্ষয়জকাঁস প্রভৃতির পাঠ নুশ্রত- 
সংহিতায় উদ্ধত হইয়াছে দেখিয়া বুঝা যায় যে 
সুশ্বতের হিস চরকের পরে প্রাদৃভূঁত 
' হইয়াছিলেন। 3 





নামক চীনদেশীয় পরিব্রাজক তাঁহার রচিত 
গ্ৰন্থে অষ্টাঙ্গ আয়ৰ্কেদসংগ্রহকার নবীন আচার্য্য 
বলিয়! বাগভটকে নির্দেশ করিয়াছেন। ইংসিং ৷ 
খৃষ্টীয় সপ্চম শতাব্দীতে ভারত পরিভ্রমণ করিতে 
আনিয়াছিলেন। স্কৃতরাং বোধ হয় বাগতট 
ধ সময়ের কিছু পূর্বে অর্থাৎ গ্রীষ্টীয় ষষ্ট “বা! 
সপ্তম শতাব্দীতে আবিভূর্ত হইয়াছিলেন। 
_বাগভট - সিন্ধু (5100) দেশের অধিবাসী, 
বলিয়া নিজের পরিচয় দিয়াছেন। 

কোন কোন পাশ্চাত্য পণ্ডিত বলেন -যে,. 
অষ্টাঙ্সসংগ্রহকার বাগভট এবং অষ্টাঙ্গহৃদয়কার 
বাঁগভট পৃথক ব্যক্তি। কিন্ত এই মত নিতান্ত 
ভিত্তিহীন ; কারণ উভয় গ্রন্থের ভাষা একরূপ, 
কুত্রাপি মতভেদ নাই এবং উভয় গ্রন্থকার 
ও গ্রস্থকারের পিতার নাম পর্য্যন্ত এক । 
সংগ্রহগ্রন্থের মধ্যে বাগভটের ন্যায় উৎকৃষ্ট গ্রন্থ 
আর নাই। 

' রসরত্বসমূচ্চয়কার বাগভট সংগ্রহকার. 
বাগভট হইতে পৃথক বাক্কি.এবং বহু পরবর্তী: 
কারণ বিস্তৃত অষ্টাঙ্গসংগ্রহে রসতন্োক্ত বিবয়ের 
মামগন্ধও নাই । এদ্বাতীত সোমদের গোবিন্দ 
প্রভৃতি পরবর্তী কালের গ্রন্থকারদিগের বচন 
রসরদ্বসমুচ্চয়ে উদ্ধত হইয়াছে ।' এ 

মাধব কর-_মাধবনিদান নামে প্রসিদ্ধ 
কিশ্থিনিশ্চয়" গ্রন্থের রচয়িতা মাধবকর বঙ্গ- 
দেশে জন্মগ্রহণ “করিয়াছিলেন । তিনি স্বীয়, 
গ্রন্থে রাশি রাশি বাঁগভটের বচন উদ্ধৃত 
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_. করায় বুঝা যায় যে, মাধবকর বাগভটের 
পরবর্তী আবার বৃন্দ ও চক্রপাণি স্ব স্ব গ্রন্থ 
টিনার বন উদ্ধত করিয়াছেন ওঃতাহার 
লিখিত ক্রম অনুসারে চিকিৎসা লিখিয়াছেন ) 
সুতরাং মাধব, বৃন্দ ও চক্রপাণির পূর্ববর্তী । 
অষ্টম শতাব্দীতে বোগদাদের প্রসিদ্ধ সম্রাট 
“হরূগ-উল-রমীদের+ রাজত্বকালে মাধবনিদান 
পারস্ত ভাবায় অনুদিত হইয়াছিল ইহা 
টন" প্রমাণ : করিয়াছেন। এই 
| সকল কারণে অনুমান হয় যে, মাধবকর 
সম্ভবতঃ খ্ৰীষ্টীয় সপ্তম শতাব্দীতে আবিভূ্ত 
, হইয়াছিলেন। নিদান ব্যতীত মাধবকর 
প্রত্বমালা” নামক ভ্রবাগুণ গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া- 
ছিলেন। ডল্লনের কথিত স্ুশ্রুতে টিপ্লনীকার 
“ভ্রীমাধৰ’ মাধবকর হইতে স্বতন্ত্র ব্যক্তি; কারণ 
ভ্রীমাধব কুত্রাপি মাধবকর নামে অভিহিত 
হয়েন নাই । 
< বেদভাষ্যকার মাধবাচার্য্য নিদানকার 
মাধৱকর হইতে ভিন্ন ব্যক্তি । কাঁরণ তিনিও 
কুত্রাপি মাধবকর বধিয়া উল্লিখিত হয়েন নাই । 
অপিচ, মাধবাচাধ্য মাধবকরের প্রায় পাঁচশত 
বৎসর পরে দক্ষিণাপথে বিজয়নগর রাজ্যে 
'্রাছৃভূতি হইয়াছিলেন--ইহা ইতিহাস প্রসিদ্ধ । 
_সোঢ়ল-ইনি গদনিগ্রহ ও সোঢ়ল- 
' নিঘণ্ট নামক গ্রন্থদ্বয়ের রচয়িতা |. সোঢ়ুলরুত 
গদনিগ্রহ সম্পূর্ণাঙ্গ বৃহৎ গ্রস্থ। এই গ্রন্থ 
আযুর্ষেদমার্তগ্ড পণ্ডিত যাদবজী ত্রিকমজী 
_ আচাৰ্য্য কর্তৃক বন্ধে হইতে “আয়ু্কেদীয় গ্রস্থ- 
মালার” মধো প্রকাশিত হইয়াছে। সোঁঢ়ল- 
নিঘপ্ট, নামক গএস্থের ভূমিকা পাঠে অবগত 
_ হওয়া যায় যে, সোড়ল গুর্জর দেশবাসী ব্রাহ্মণ 
ছিলেন। ইনি ভেল, হারীত, কৃষণাত্রেয়, 
অগ্নিবেশ, বৈদেহ প্রভৃতির অনেক পাঠ স্বীয় 
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গ্রন্থে -উদ্ধৃত করিয়াছেন। মাধবনিদানের 
সহিত ইহার গ্রন্থের অনেক পাঠের সাদৃশ্ 
আছে। সম্ভবতঃ ইনি মাধবকরের কিছু পূর্বে 
বা পরে আবিভূর্তি হইয়াছিলেন। : বাঁগভট 
হইতে অনেক বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন বলিয়া 
ইনি যে বাগভটের পরে জন্মগ্রহণ _করিয়া- 
ছিলেন সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । 

বৃন্দ__সিদ্ধযোগ নামক সংগ্রহকার বৃন্দ, 
মাধবের পরে এবং চক্রপাণির পূর্ব_সম্ভবতঃ 
্রী্টীয় নবম বা দশম শতাব্দীতে আবিভভূতি 
হইয়াছিলেন। বুন্দক্কৃত সংগ্রহ অবলম্বন 
করিয়াই চক্রপাণি স্বীয় গ্রন্থ রচন| করেন। 

চক্রপণি- পুর্বে বলা হইয়াছে চক্র: 
পাণি ডল্লনের সমকালীন বা সমীপ কালীন ॥ 
ইহার পিত! গৌড়াধিপ নয়পালদেবের চিকিৎসক 
ছিলেন। চক্রপাণি চরক ও সুঞ্রতের টাকা, 
“চক্রদত্ত” নামে প্রসিদ্ধ চিকিৎসাসংগ্রহ এবং 
দ্রবাগুণ প্রভৃতি গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন) 
ধতিহাসিকগণ স্থির করিয়াছেন যে,নয়পালদেব 
খ্ৰীষ্টীয় একাদশ শতাব্দীতে রাজত্ব করিয়াছিলেন । 
অতএব চক্রপাণির সময় একাদশ শতান্ধী 
বলিয়া স্থির করা যাক । 

শাঙ্গধর_ইনি শাঙ্গধর পদ্ধতি, 
শাঙ্গ ধর সংহিতা প্রভৃতি গ্রন্থের প্রণেতা, কবি 
ও আমুর্কেদ সংগ্রহকার। শাঙ্গ ধরপন্ধতির 
প্রস্তাবনায় জানা যায় যে, ইনি চতুর্দশ শতাব্দীর 
প্রথমে আবি্ভ্ূতি হইয়াছিলেন। 

বঙ্গসেন-_ ইহার রচিত চিকিৎসাসার- 
সংগ্রহ নামক গ্রন্থ “বঙ্গসেন” নামেই পরিচিত। 
বঙ্গসেন বলিয়াছেন, লুগ্তপ্রায় অগন্ত্যসংহিতার 
প্রতিসংস্কার করিয়া তিনি “বঙ্গসেন নামক এই 
গ্রন্থ প্রচার করিলেন। বঙ্গসেন শাঙ্গধরের 
পরে এবং ভাবগ়িশ্রের পূর্বে আবিভূতি হইয়া- 
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ছিলেন। ইহার বঙ্গদেশীয় গ্রন্থকার বলিয়া 
প্রসিদ্ধি আছে । - নাম দেখিয়াও সেইরূপ 
অনুমান হয়। .. 
ভাবমিশ্র--ভাবমিশ্র স্বক্বত সংগ্রহে 
শাঙ্গধর ও বঙ্গসেনের বচন উদ্ধৃত করিয়াছেন। 
ভাবপ্রকাশে ফিরঙ্গ রোগের এবং অনেক 
যাবনিক দ্রবোর উল্লেখ আছে। ফিরঙ্গ রোগ 
প্রথমে পোটুগিজদিগের দ্বারা ভারতীয় 
পণ্যাঙ্গনাগণের মধ্যে সংক্রমিত হইয়াছিল। 
পোর্টুগিজগণ যোড়শ শতাকীর প্রথমে ভারত- 
বর্ষে আগমন করে। এই হেতু অনুমান হয় 
যে, ভাবমিশ্র ষোড়শ শতাব্দীর শেষভাগে 
কান্যকুন্ড দেশে আবিতূ্ত হইয়াছিলেন। 


(গ) টাকাকারগণ। 


ভল্লন__স্শ্রতের প্রসিদ্ধ টাকাকার 
ডল্লনাচার্্য আপনাকে সহনপালদেব নামক 
রাজার বল্লভ বলিয়া পরিচয় দিয়াছেন। “পাল 
দেব” নামযুক্ত নরপতিগণ শ্রী্টীয় দশম ও 
একাদশ শতাব্দীতে মগধ, গৌড় ও অন্থান্ত 
দেশে রাজত্ব করিয়াছিলেন। ডল্লন ও চক্র- 
পাণি উভয়ের মধো কেহই কাহারও নাম 
করেন নাই-_-এজন্ত উভয়েই- প্রায় সমান 
সময়ের বলিয়া মনে হয়। এই সকল কারণে 
অনুমান হয় যে, ডল্লন খ্ৰীষ্টীয় দশম শতাব্দীর 
শেষে বা একাদশ, শতাব্দীর প্রথম ভাগে 
আবিভূতি হইয়াছিলেন। 

চক্র পাণি-_চিকিৎসাসংগ্রীহকার চক্র- 
পাণি সুশ্রতের, “ভানুমতী” এবং চরকের 
“আয়র্কেদ দীপিকা” টীকা রচনা করিয়া- 
ছিলেন। ইহার বিষয় সংগ্রহকার প্রসঙ্গে বলা 
t হইয়াছে। বব 
. অকরুণদত্ত--বাগ ভট প্রণীত অষ্টাঙ্গ- 
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হৃদয়ের টীকাঁকার অরুণদত্ত সম্ভবতঃ ত্রয়োদশ 
শতাব্দীর প্রথমে আবিভূর্ত ছিলেন। 

বিজয় রক্ষিত ও শরীক দত্ত 
মাধবনিদানের প্রসিদ্ধ টাকাকার বিজয়রক্ষিত 
ত্রয়োদশ শতাব্দীর মধ্যভাগে আবিভূর্ভ- হইয়া 
ছিলেন। “আতঙ্কদর্পণ” নামক নিদানটাকাঁকারও 
এইরূপ নির্দেশ করিয়াছেন। বিজয়রক্ষিত 
গুগাকর প্রণীত “যোগরত্বমালা* হইতে পাঠ 
উদ্ধত করিয়াছেন বলিয়া জানা যায় যে, তিনি 
গুণাকরের পরবর্তী। গুণাকর ত্রয়োদশ 
শতাব্দীর আরস্তে গ্রাছৃভূ্তি হইয়াছিলেন। 
শ্রীকষ্ঠদত্ত বিজয়রক্ষিতের শিষ্য। তিনি গুরুর 
আদেশে এমেহনিদান হইতে মাধবনিদানের 
অবশিষ্টীংশের টাকা রচনা করিয়াছিলেন । 

শিবদাস- চরকসংহিতা ও চক্রদরত্তের 
টাকাকার শিবদাস গৌড়রাঞ্জের চিকিৎসকের 
পুত্র। ইনি সম্ভবতঃ পঞ্চদশ শতাব্দীতে 
আবিভূতি হইয়াছিলেন। 

চরকের অন্যান্য টীকাকার-. 
ঈশান দেব, হরিচন্দ্র, বাপ্যচন্দ্র, 
বকুল, ভামদত্ত, ঈশ্বর সেন, নরদত্ত, 
জিনদাস; জৈয়ট বা জেজ্জড ও 
গুণাকর প্রভৃতির পরিচয় পাওয়া যায়, কিন্ত 
তাহাদের টাকা এথন ছুলভ। 

মুশিদাবাদের সুপ্রসিদ্ধ কবিরাজমুকুটমণি 

গঙ্গাধরও চরকের “জল্পকল্পতরু” টাকা এবং 
কয়েক খানি মুদ্রিত ও অমুদ্রিত বৈদ্যকগ্রস্থ 
রচনা করিয়া গিয়াছেন। 

সুঞ্তের অন্যান্য টীকাকার_ 
জৈয়ট ব৷ জেজ্জড, কাৰ্তিক, গোমী, 
গদাধর ও গয়ী বা গয়দাস প্রভৃতির 
পরিচয় পাওয়| যায়। তদ্যতীত ভাঁক্কর 
সুশ্রুতের পঞ্জিকা এবং মাধব, ব্রচ্মদেব ও 
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[৫১ ঘড়ি কাটিয়া আনিয়া রি 
চন! 'করিলে কিছুদিনের মধ্যেই সেই বাশ 
ঘুণের “কবলে ঝাঝ রা হুইয়া 'পড়ে। আর 
যদি সেই বাশ জলে ভিজাইয়া রৌদ্রে তাতাইয়া 
দন্দ সহিফু করা যায়, তবে সেটি বহু দিন স্থায়ী 
হয়। ঘুণ তাহার মধ্যে সহজে প্রবেশ করিতে 
পারে:নাঁ। যে চাষার- ছেলে মাঠের মাঝে 
আকাশের : বারিধারা ও কুর্য্যদেবের, প্রচণ্ড 
৷ ক্লিরণ মাল!- বরণ করিয়া আপনাকে গড়িয়া 
৷ তোলে; ঘুণের .মত: রোগ-বীজাণুও তাঁহাকে 
আয়ত্ত করিতে পারে না, জরাও কোন 
" নির্দিষ্ট বয়সে তাহার দেহ-যষ্টিকে আক্রমণ করে 
না, এজন্য'যুবা বয়সে অকাল বৃদ্ধ অথবা পরিণত 
বসে শিং ভাঙ্গিয়া বাছুরের দলে মিশিবার 
আত লোক অনেক দেখা যায়। রোগ ও 
জরার প্রবল: প্রতাপ খর্ব ' করিতে হইলে 
দ্বন্দ-সহিষ্ণু হইতে হইবে? দুইটি 
বিশিষ্ট - প্রাকৃতিক: ব্যাপারে 

৷ আমরা কষ্ট পাইয়া থাঁকি। একটি: তাপ, 
, অপরটি: শৈত্য |" এই দু'টি ক্রমে “ ক্রমে 





২১টি, প্রদেশে 


-___ বাগ তটের অন্যান্য টাকাকীর- pa cater tht tains 
| অরুণ দত্ত বাতীত চন্দন্দন ও হেমাঁজি প্রবন্ধ লৈখকের নিকট বর্মান।/ 
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পারে। পুর্বে এই বাঙ্গালা দেশে লরজাত 
শিশুকে তৈল মাথাইয়া, রৌদ্রে দেওয়ার প্রথা 
ছিল। উহার উদ্দেশ্য মানব শিশুটাকে ক্রমে 
ক্রমে দন্দ-সহিষু। করা। আমরা উদ্দেশ্য 
বুঝিতে না পারিয়া “অনেক ভাল প্রথা ত্যাগ 
করিতেছি, আবার অনেক মন্দ: প্রথা ক্রমে 
ক্রমে আমদানী করিতেছি ।: বিচার বুদ্ধিতে 
তন্ন তন্ন করিয় দেখিয়া বিশেষরূপ পরীক্ষা 
করিয়া তবে সামাজিক প্রথা বদলাইতে 
কিবা বুউদ'কিছু জীন কর্মিরে ছক ধক 
উচিত। অলি 

একদা কোন সুপ্রসিদ্ধ কবিরাজ কলি- 
কাতার কোন ধনী ভূম্বামীর বাড়ীতে তাঁহার 
পুত্র ও জাঁমাতার জররোগের চিকিৎসায় ব্রতী 
হন। দুই জনের জরই একদিনে বিচ্ছেদ 
হয়। জর বিচ্ছেদের পরদিন জমিদারের 
পুত্রটীকে সুজির রুটও -কচি পাঁঠার ঝোল 
এবং জামাতাটিকে খৈ ও বেগুণ” পোড়ীর 
বাবস্থা করেন।: তা'র পরদিন কবিরাজ . 


্ঃ 


৪র্থ বর্ষ, হয় সংখ্যা ] 





হইয়াছেন। তিনি আর হাত দেখাইবেন না। 
ইহা শুনিয়া কবিরাজ মহাশয় জামাতার কাছে 
গিয়া ন্নেহগর্ভস্বরে তাহার গায়ে হাত বুলাইয়া 
বলিতে লাগিলেন, বাবাজী, রাগ করিও না 
শোন তুমি, আমি, ( কর্ম্মচারীদের লক্ষ্য 
করিয়া) এর! সব ভাত, ডাল, মাছের ঝোল, 
শুক্কো, ডালন1, একটু দুধ খাইয়াই পুরুষান্গু- 
ক্রমে মান্ধষ। আমাদের পক্ষে জরান্তে লঘু 
ভোজন, খৈ আর বেগুপ পোড়াই ঠিক। 
আর উনি পুরুধানুক্রমে বড় মানুষের রক্ত 
বহন করিয়া আসিতেছেন ; পোলোয়া, 
কালিয়া, কৌরমা, ক্ষীর, ছানা প্রভৃতি খাইয়া 
মানুষ । উহার পক্ষে সুজির রুটাও কচি 
পাঠার ঝোলই লঘু পথ্য। ধাতু বৈষম্য ত 
আর বিনা কারণে হয় না। শুনিয়া বাবাজীবন 
অধোবদনে রহিলেন, আর সকলে হাসিয়া 
উঠিলেন। স্ুক্ম দৃষ্টির প্রভাবে উল্লিখিত 
কবিরাজ মহাশয় অনেক দুরারোগ্য ব্যাধি 
আরোগ্য করিতে পাঁরিতেন। এই ুঙ্গ দৃষ্টি 
সকলের নাই, এজন্য চিকিৎসকে চিকিৎসকে 
এত প্ৰভেদ । এই ক্স দৃষ্টির অভাবে ব্রাহ্মণ 
পণ্ডিতের একান্ত রক্ষণশীল এবং বিলাত 
প্রত্যাগতেরা একান্ত অন্থকরণশীল হইয়া 
পড়িয়াছেন। অনেক দেশীয় ও বিদেশীগ আচার 
ও অনাচার উদ্দেশ্যশূন্য হইয়া প্রথা ও 
“ফেশান” রূপে সমাজের মধ্যে চলিতেছে । 
আমাদের মুখোপাধ্যায় মহাশয় এই ৭৯ 
বৎসর বয়সে অতি প্রত্যুষে শয্যা ত্যাগ 
করিয়া! শৃন্ভ পদে নামাবলী মাত্র গাত্রে 
গঙ্গাস্নান করিতে যান এবং স্বর্য্যোদয়ের 
পূর্বেই বাড়ীতে প্রত্যাগত হইয়া বিষয় কাৰ্য্যে 
মনোনিবেশ করেন। আর তাহার যুবক পুত্র 
NE FTF ৮৮০ - 
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শব্যাত্যাগ করেন, তৎপর চা খাইয়া গরম 
মণ্ডিত! করিয়া প্রাত্র মণে বহির্গত -হন। 

বুদ্ধ মুখোপাধ্যায়ের সর্দি কিম্বা অন্ত অস্থথ 
দেখাই যায় না, কিন্তুতাহার পুত্র মুখার্জি 


| সাহেবের সর্দি ত লাগিয়াই আছে, তা? ছাড়া 


মধ্যে মধ্যে কঠিন রোগে ভূগিয়া থাকেন । 
ভারতের অন্ঠান্ত প্রদেশ ছাড়িয়া আমরা শুধু 
এই বাঙ্গালা দেশের জ্বল বায়ুর প্রতি লক্ষ্য 
রাখিয়া এ সম্বন্ধে আলোচনা করিব। ভান. 
জিনিটা প্রক্কতির চোখে বড় ভয্নানক । ভানে 
সর্বনাশ অনিবার্ধ্য। আমি নির্ধন, ধনীর 
ভানে চলিলে পথের কাঙ্গাল হইতে আমার 
বিলম্ব, হইবে না। শীত নাই যেখানে, 
সেখানে শীত প্রধান দেশের সাজে চলিলে 
প্রন্কৃতির বিচারে স্বাস্থোর কাঙ্গাল হইতে 
বিলম্ব হয় না। এই বাঙ্গালা অধিকাংশ স্থলে 
৩1৪ মাস একটু শীত বাড়ে, বাকী ৮৯ মাস 
গ্রীগ্ন। এই শ্তরীষ্ঘ প্রধান দেশে শীত প্রধান 
দেশের অন্থকরণে সাজ পোষাক কি আহারাদি 
কিম্বা ভেজবাদি গ্রহণ করিলে ফল বিষময় 
হইবেই। চিস্তাশক্তির অভাবে. শিক্ষিত 
অশিক্ষিত অধিকাংশই গড্ডলিকা জ্রোতে 
চলিয়া থাকেন। মাথার চুল কাটার ব্যাপারটি * 
লক্ষ্য করিলে দেশের বিচার শক্তির বহর : 
বুঝিতে পারা যায় ॥ মাথায় মর্শস্থানের চুল 
কাটিয়া ছাটিয়া শূন্য প্রায় কর! হয়, অথচ 
যাহার! টুপি ব্যবহার করেন না, তাঁহাদের এই 
স্থানটি কেশদামে উত্তমরূপ ঢাকিয়া রাখা 
কর্তব্য। হ্যাট ধারীদের সুবিধার অনুকরণে 
চুল কাটানই টুপীহীন জাতির ফ্যাশান হইয়া 
দাড়াইয়াছে। প্রতিভাশূন্ত অন্ুকরণশীর 
জাতির পক্ষে বিশ্বমাঝে জাতিরূপে স্থপ্রতিঠিত 
হওয়া সম্ভবপর নহে। 
, (ক্রমশঃ) 


রি ১০ ofl জে ৪র্থ বর্ষ, হয় সংখ্যা 





| এ 

2১85 উঠ শিবা 
কিক, রর রী 
(পূর্বান্বৃ্তি )- 
ফু [ শ্রীমতী কুমুদিনী বস্থ বি-এ, সরস্বতী | ] 
শিশুকে কি নিয়মে খাওয়াইতে হইবে তাহ! | সময়ে হাড়, মস্তি, মাংসপেশী, ফুসফুস এবং 


আলোচনা! করিবার পূর্বে শিশুর জন্মকালীন 
অবস্থা এবং প্রথম কয়েকমাসে তাহার দেহের 
গঠন ও বৃদ্ধির বিষয় আলোচনা করা যা’ক। 
“পরিপূর্ণ সময়ে জন্মগ্রহণ করিলে একটি 
সুস্থ শিশুর ওজন প্রায় ৩২. সের থাকে। 
৯৮ ইঞ্চি লম্বা হয়। প্রথম ৩৪ দিনের মধ্যে 
শিশুর ওজন, প্রায় একপোয়া কমিয়া যায়। 
তারপর উপযুক্ত থাগ্ পাইতে থাকিলে হাড়, 
মাংস, স্নায়ু এবং দেহের অন্তান্ত যন্ত্রাদির গঠনের 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর ওজনও বুদ্ধি হয় ।: এইরূপে 
বাড়িতে-থাকিলে একবখসরের পর শিশুর 
ওজন ৯ সের হইতে ১১ সের পর্যন্ত হয়। 
এই ' সময়ের মধ্যে শিশুর ওজন দ্বিগুণ 
৷ অথবা তিনগুণ বৃদ্ধি হয়। জীবনের আর 
কোনে| “সময়ে মানব দেহ এত: শীঘ্র 
বাড়ে । সুতরাং স্পষ্টই যুঝা। যায় যে; 
এই সমন শিশুর উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্যের কত 
y প্রয়োজন। - দেহ বৃদ্ধি এবং গঠনের জন্য খাছ 
₹ ক্ি.অমীম কাজ. করে, আমরা ইহা হইতে 
তাহার খারণা করিতে পারি। খাদ্য দ্রব্য 
শিশুকে জড় পিও হইতে একটা জীবন্ত 
শিশুতে পরিণত করে। স্থৃতরাং শিশুর জন্তু 





অনান্য যন্ত্র এত শীঘ্র বাড়িতে, থাকে -যে, 
প্রত্যেকের সবল গঠন এবং বৃদ্ধির -জন্য- বু 
পরিমাণে পুষ্টিকর থাদ্যের; প্রয়োজন। এই 
সময়ে কেবল থুম এবং আহার গ্রহণ কর! 
ব্যতীত শিশুর. দৈহিক কিংবা মানসিক কোন 
কাৰ্য্যই হয় না। মাতৃহ্গ্ধই শিশুর স্নায়ু মাংস 


| হাড়, চর্বি প্রভৃতি গঠন এবং বৃদ্ধি: করিবার 


একমাত্র উপাদান । মাতৃদুগ্ধই তাহার দৈহিক 
সমস্ত যন্ত্র গঠন এবং বন্ধনের একমাত্র সহায় । 
সুস্থ, সবল দেহ গঠন. করিতে শিশুর পক্ষে 
মাতৃছদ্ধই একমাত্র থাদ্য। মাতৃছুদ্ধে শিশুর দেহ 
গঠনের সমস্ত উপাদানই - আছে। স্বাস্থাবতী 
মাতার ছুগ্ধই-শিশুর প্রাণ । ইহাতেই শিশুর 
যেমন দৈহিক সমস্ত যন্ত্র -গঠিত হয়, মস্তিষ্ক 
পুষ্টি লাভ করে, তেমনি মানসিক -উৎকর্ষও 
সাধিত হয়। ধর্মপ্রাণা, তেজন্থিনী,-বুদ্ধিমতী 
রমণী আপনার ধর্ম্ম, তেজ; মেধার অগ্থুর.বক্ষের' 
দুগ্ধ ধারা দ্বারাই-সম্ভানের মনের “মধ্যে“উপ্ত 
করিয়া দেন। মাতা মহীয়সী গরীয়দী- হইলে 
সন্তানও মহৎ এবং গরীয়ান হইবেই। কারণ 
সে যে মাতৃদুগ্ধ পানের সঙ্গে সঙ্গে মহবের বীজ 
লাভ. করিয়াছে। তাহার ফল ত : বুখার 


এমন খাদ্য নির্বাচন করিবে_যাহা দেহের যাইবার নয়।। মাতার অন্তরে তেজ; স্বদেশ: 
পুষ্টিমাধন করে এবং সহজে হজম হয়। এই-| প্রেম, সাধুতা থাকিলে সন্তানও “বীর, স্বদেশ 


তি 


ধর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] 
গ্রেমিক-ও সাধু হইবেই। মাতা সুশিক্ষিতা 
হইলে সন্তানও ম্ধোবী হইবে। : ইহাই 
ভগবানের -রাজোর. ‘সাধারণ নিয়ম। ছুই 
এক স্থলে ইহার বাতিক্রম দেখা গেলে তাহা 
অন্ত কোনে! কারণে হইয়াছে - বলিয়া বুঝিতে 
হুইবে। রিফলতার ই -একটি দৃষ্টান্ত দেখিয়া 
তাহাই যে- সাধারণ নিয়ম এরূপ সিদ্ধান্ত 
কর! নির্ধোধের কাজ । আমাদের .দেশের 
শিক্ষিত পুরুষগণ - এইরূপ ছুই - একটি 
'্াস্ত-দেখিয্নাই কুটতর্ক জালে নারীর শিক্ষার 
পথে কাটা দিতে সর্বদাই - উন্মুখ । মাতৃছুগ্চই 
শিশুর.ভরিষাৎ সমস্ত উন্নতির একমাত্র ভিন্তি। 
মাত! সাধু, মহৎ, উন্লতভাবে পুর্ণ হইয়। 
শিশুকে দুগ্ধপান করাইবেন। আপনার 
অন্তরের মস্ত মহ২ চিন্তা একত্র করিয়া 
একাগ্রমনে ভগবানকে স্মরণ করিয়া একনিষ্ঠ 
হইয়। শিশুর মুখে আপনার বক্ষের অমৃত ধারা 
ঢাৱিয্বা দিবেন । চিত্ত যেন তখন চঞ্চল না 
থাকে, মন যেন পার্থিব নানা বিষয়ে ঘুরিয়া না 
বেড়ায় । চিত্ত যেন কোন প্রকার বিক্ষোভের - 
আন্দোলনে আন্দোলিত না হয়। চিত্ত যেন 
শান্ত প্রফুল্ল এবং সংযত থাকে । চিত্ত 
যখন দুঃখে, ক্রোধে; ক্ষোভে অশান্ত 
॥ থাকিবে, তখন শিশুকে কখনও দুগ্ধ গান 
করাইবেন না। - তাহা হুইলে এ সব দোষ 
শিশুর মধ্যে সংক্রামিত হইবে ! মাতা শিশুকে 
যতরার দুগ্ধপান করাইবেন, ততবারই শাস্ত 
সনাহিতচিত্তে তাহা করিবেন।- কিন্তু এইরূপ 
সংযমের সহিত শিশুকে দুগ্ধদান করিতে গেলে 
নারীর: সর্বোচ্চ শিক্ষা চাই, মানসিক ও 
আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ সর্বশ্রেষ্ঠ হওয়া দরকার । 
নৃতুবা-এইরূপে উন্নতভাবে পুর্ণ হইয়! শিশুকে 
ছ্ধদানের-মর্গই তাহাদের 'রোধগমা হইবে 









শিশুকে বক্ষে লইয়া দুগ্ধ দান করিতেছেন; 
এমন সময় হয় ত আর একটি : শিশু আসিয়া! 
কোন কারণে "তাহাকে ' বিরক্ত করিল, আর 
তিনি ক্রোধ ভরে তাহাকে এক -চপেটাঘাত 
করিলেন। এই যে মনের বিকৃতি ঘটিল; 
তাহা বক্ষের দুগ্ধ ধারার সহিত সন্তানের প্রাণে 
গিয়া মুদ্রিত -হুইয়া গেল। এইরূপ বহু 
দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতে পারে । প্রাণে যখন শোক 
কিংবা দুঃখ উপস্থিত হয়; তখন সন্তানকে 
কখনো স্তন্যদান করা কর্তব্য.নহে 1: ২: 


যে সকল মেরুদ বিহীন, ভণ্ডাচারী,' : 
অমানুষে দেশ ভরিয়া গিয়াছে তাহা হইতে 
দেশকে উদ্ধার করিতে হইলে দেশের 
নারীজাতি যাহাতে সর্বোৎকৃষ্ট: শারীরিক, 
মানসিক ও আধ্যাত্মিক “উৎকর্ষ লাভ করিতে 
পারেন, তাহার সমস্ত পথ উন্মুক্ত করিয়া দিতে 
হইবে। নারীকে সর্বোচ্চ শিক্ষা দিতে হইবে, . 
আত্মার স্বাধীনতা প্রদান করিতে হইবে, সর্কা- 
বিষয়ে নারী যতদূর জ্ঞানলাভ. করিতে পারেন, 
যতদূর উন্নতির পথে অগ্রসর “হইতে পারেন 
সে দিকে সাধ্যমত চেষ্টা করিতে হইবে।- 
তবেই সাধু, বীর, ধর্মপ্রাণ, সম্তানের আগমন 
হইবে। জনক যাজ্ঞবন্, গাগা, মৈত্রেরী, 
খনা, লীলাবতী, "রাজা রামমোহন ও বিষ্যা-. 
সাগরের আগমন বর্তমান অবনতির যুগে 
এদেশে বড়ই প্রয়োজন হইয়াছে। “নারীকে 
এমন শিক্ষা দিতে হইবে: যে; তাহারা এই সব 
যাহা পুরুষ -এবং মনস্থিনী নারীর. উপযুক্ত 
জননী হইয়া তাহাদিগকে অমনি করিয়া 
গড়িয়া তুলিতে সক্ষম হইবেন 1 : নারী তাহার 
বক্ষের অমৃতধারা পান করাইবার সঙ্গে সঙ্গে 





না; তাহার মত দুর্ভাগা এবং যে রমণীর বক্ষে 
উহার অভাব হয় তাহার মত ছূর্ভাগিনী আর 
নাই। মাতৃদৃদ্ধের অভাবে কত শিশু বিকলাঙ্গ 
চির রুগ্ন, দূর্বল, বুদ্ধিহীন হইয়া সমাজের হেয় 
হইয়া থাকে । স্বথাস্থ্যবতী মাতার দুগ্ধই শিশুর 
প্রাণ, সুতরাং তাহা হইতে শিশুকে বঞ্চিত 
করা কখনো কর্তব্য নহে। তবে নিয়লিখিত 
কয়েকটি কারণ ঘটিলে শিশুকে মাতার দুগ্ধ 
ব্যতীত কৃত্রিম দুগ্ধ (গরু, ছাগল, গাধার 
দুগ্ধ ) দিতে হইবে। p 

(৯) মাতৃদুপ্ধের অল্পতা হইলে অর্থাৎ 
শিশুর ক্ষন্নিবৃত্তির পক্ষে তাহা যথেষ্ট না হইলে 
শিশুকে রুত্রিম দুগ্ধ প্রদান করিতে হইবে। 
. এসব স্থলে শিশু পরিপূর্ণ আগ্রহের সহিত 
স্তন সুখে লয়, কিন্তু অল্লক্ষণ পরেই ক্ষক্রিবৃত্তি 
করিতে না পারিয়া' চীৎকার করিয়া কাদিতে 
খাকে। শিশুকে এরূপ করিতে দেখিলে 
‘বুঝিতে হইবে যে, মাতার ছুদ্ধে তাহার ক্ষুধা 


যাইতেছে না, আরো খাছ্ের প্রয়োজন । 


কিছুদিন এইরূপে যাইতে দিলেই দেখিতে 
. পাওয়া যাইবে যে, শিশু ক্রমশঃ মিট্মিটে, বিবর্ণ 
এবং রোগ! হইয়া যাইতেছে। পুষ্টি এবং 
খাগ্ের অভাবে এইরূপ হয়। এরূপ অবস্থায় 
তৎক্ষণাৎ উপযুক্ত পুষ্টিকর খাগ্ভের বাবস্থা 
কর! প্রয়োজন। নতুবা শিশুর গুরুতর 
পীড়ায় আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা। সুতরাং 
এমন স্থলে মাতার দুগ্ধ ব্যতীত মাতৃছগ্ধের 
সমগুণ বিশিষ্ট খাগ্ভ দিতে হইবে। মাতার 


[a 


করিবে না। যতটুকু মাতৃদুগ্ধ শিপু পান করে 
তাহাই তাহার পক্ষে অমৃতসম হয়| . 
(২) মাতার ছুগ্ধের বিকৃতি ঘটিলে 
কিংবা ছুগ্ধে অন্ন দোষ অথবা: অন্য কোন 
কারণে ছুগ্ধের গুণ নষ্ট হইলে, তাহা শিশুকে 
পান করিতে দেওয়া উচিত নছে। এরূপ 
দুধ পান করিলে শিশুর পুষ্টি না হইয়া ঘোরতর 
অনিষ্ট হয়। এরূপ দুগ্ধ পানের ফলে শিশুর 
মাংসপেশী শিথিল এবং নরম হইয়া যায় 
এবং পেটের অস্থথ, কোঠ কাঠিন্য রোগে 
শিশু অন্গস্থ হয়। মাতার দুগ্ধ ঠিক অবস্থায় 
আছে কি নাঁ_এ বিষয়ে সন্দেহ হইলে তাহা 
চিকিৎসকের দ্বারা পরীক্ষা করান উচিত। 
(৩) মাতা ক্ষয়, যক্মা, ফুসফুসের 
অন্থুখে আক্রান্ত হইলে কিংবা এই ভীষণ 
অসুখ পিতামার নিকট হইতে উত্তরাধিকার 


‘সুত্রে পাইয়া থাকিলে, তাহার দুগ্ধ শিশুকে 


কখনো দিবে না। এইরূপ অবস্থায় অধিকাংশ 
স্থলেই দেখা গিয়াছে যে, মাতৃ ছুগ্ধের দ্বারা 
শিশুর দেহে এই রোগের বীজ রোপিত 
হইয়াছে। 

(৪) মাতা অন্ত বোন অস্গুখে 
কিংবা রুগ্ন, দুর্বল দেহ বশতঃ কোন: প্রকার 
ওষধ সেবন করিতে থাকিলে, তাঁহার দুধ 
শিশুকে দিবে না। কারণ এইরূপ অবস্থায় 
মাতার ছুগ্ধের গুণ নষ্ট হয়, স্থৃতরাং শিশুর 
পক্ষে তাহা একেবারে অনুপযোগী | 

(৫) যেখানে মাতার সামাজিক 
অবস্থা এরূপ যে, অধিকাংশ সময়েই তাঁহাকে 
গৃহের বাহিরে থাকিতে হয়, অর্থাৎ কায়িক 
শ্রম করিয়া জীবিকা অর্জন করিতে হয়, 


পর্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা ] শিশু পালন। = 


এ 


৬. 


সা 


পারেন না, সে সব স্থলেও মাতার ছুগ্ধের গুণ 
ঠিক থাকে না?  স্থৃতরাং এরূপ অবস্থায় 
শিশুর মাতৃস্তন্য পান করা কর্তব্য নহে। 
(৬) সাতার মৃত্যু হইলে কিংবা 
মাতৃস্তনে কোন পীড়া হইলে শিশুর কৃত্রিম 
খাদ্য ব্যতীত আর উপায় থাকে না। 
"উপরোক্ত কারণগুলি বশতঃ শিশু মাতৃদুগ্ধ 
পান করিতে না পাইলে অনেক স্থলে স্তনহুগ্ধ 
দিবার জন্য ধাত্রী নিযুক্ত করা হয়। এই 
প্রথা ঘোরতর আপত্তি জনক । ইহাতে শিশুর 
শারীরিক, মানসিক, আধ্যাত্মিক গুরুতর 
অনিষ্ট সাধিত হইবার সম্ভাবনা । ' সাধারণতঃ 
যে শ্রেনী "হইতে এই সকল ধাত্রী নিযুক্ত হয়, 
তাহাদের মানসিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ 
সাধনের ফোন সুযোগ হয় -না। তাহাদের 
স্বাস্থ্য ভাল থাকিলেও মানসিক ও আধ্যাত্মিক 
বিষয়ে তাহারা বড় হীন তাহাদের প্রবৃত্তি, 
মানসিক ভাব এবং নৈতিক আদর্শ ও অত্যান্ত 
নিরুষ্ট প্রকৃতির । আবার বংশপরস্পরা গত 
তাহাদের হৃদয়ে এমন কোন নীচ ভাব নৈতিক 
হীনতা, বা! বুদ্ধি-হীনতা বদ্ধমূল থাকিতে 
. পারে--যাহা উচ্চবংশের ধ্ম্মপরায়ণ পিতামাতার 
সন্তানের মধ্যে সংক্রামিত হইলে তাহার ঘোরতর 
৷ অনিষ্ট হইবে। সুতরাং যে শিশু এইরূপ ধাত্রীর 
ছ্ধে বৰ্ধিত হয়, তাহার শারীরিক, মানসিক 
ও আধ্যাত্মিক হীনতা! প্রাপ্ত হইবারই সম্ভাবনা 
অধিক। অব্য কৃত্রিম দুগ্ধ পান করান 
অপেক্ষা উচ্চবংশ সম্ভ,তা, স্থশিক্ষিতা, ধর্শা 
পরারণা স্বাস্থাসম্পন্না বাত্রীর- স্তন্তপান 


শিং ৃ 
কার্কোহাইডেটস (ল্যাক্টোজ), 
ফ্যাট বা শর্করা (মাখন ) 

"_ প্রোটিড (ছানা ) 


করানই শ্রেগ্নঃ। কিন্তু এরূপ ধাত্রী পাওয়া 
কঠিন, একরূপ অসম্ভব বলিলেই হয়। শিশুর 
আত্মীয়ার মধ্যে কেহ ধাত্রীর উপযুক্ত থাকিলে 
তাহার দুগ্ধ পান* করানই সর্কাংশে উত্তম । 
তাহা না হইলে হীন বংশের, হীন আদর্শে 
বদ্ধিতা ধাত্রীর দুগ্ধ অপেক্ষা গরু, - ছাগল, 
গাধার ছুগ্ধে শিশুকে পালন করা উচিত 
বর্তমান সময়ে বিলাতি যে সকল কৃত্রিম দুগ্ধ 
আমাদের বাজার ছাঁইয়া ফেলিয়াছে, তাহার 
উপর শিশুকে বদ্ধিত করা ঘোর নির্ক,দ্ধিতার 
কাঁজ। কেবল অই সকল ছুগ্ধের উপর 
শিশুকে পালন করিলে শিশুর মাংসপেশী 
নরম-থলখলে হয়, হাড় দৃঢ় হয় না, কোন 
কোন স্থলে হাড় এমন নরম হয়, যে,পা বীকিয়া 
যায়। মস্তিদ্কের যথেষ্ট পুষ্টি হয় না। সুতরাং 
শিশু বুদ্ধিহীন হয়। মাতার যতটুকু - দুগ্ধ 
থাকে_-ততটুকু পান করান কর্তবা, তাহাই 
শিশুর পক্ষে জীবন। মাতার ছুগ্ধ শিশুর 
্ষু্নিবৃত্তির পক্ষে কম হুইলে গরু, ছাগল এবং 
গাধার ছৃগ্ধে তাহা পূরণ করিতে হইবে। 
প্রতাষে কিংবা রাত্রিতে এই সকল দুগ্ধ পাওয়া 
না গেলে, ছুই একবারের জন্য শিশুকে বিলাতি 
কৃত্রিম দুগ্ধ দেওয়া যাইতে পারে। 

মাতার ছুগ্ধে শতকরা প্রায় ৯* ভাগ জল 
আছে। এতদ্বাতীত আরো কয়েকটি জিনিষ 
আছে। যথা-_প্রোটিড, শ্নেহজাতীয় পদার্থ, 
শর্করা এবং লবণ। এই দ্রব্যগুলি নিম্নলিখিত 
হারে মাতার ছুদ্ধে দেখিতে পাওয়া যায় । 
শতকরা ৮৭২৪ হইতে ৯০৫৮ 
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৷: মাতৃছক্ধে প্রোটিড নামক যে পদার্থ আছে, 
_. তাহা দ্বারা দেহের অঙ্গ গুলি গঠিত হয়।  ছুধ 


- নষ্ট -হুইয়।.গেলে তাহাতে যে. ছানার মত 


পদাৰ্থ ভাপিতে দেখা যার়-*তাহাই প্রোটিড 4 


৷ মানবের আহার্ষোর মধোঁ প্রোটিভ না থাকিলে 
_ জীবন; রক্ষা হয়-লাঁ। যে. সকল উপাদান 


দ্বার! দেহের -ভিন্ন ভিন্ন- অঙ্গগুলি বন্ধিত 'ও 
পুষ্ট হয়, প্রোটিড_-রক্তে সেই সকল উপাদান 
দান করে। শিশুর থাগ্যে প্রোটিডের অভাব 
হইলে শীঘ্রই: তাহার -কুফল দেখিতে.পাওয়া 
যায়$ প্রোটিডশূন্য - খাদ্ধ খাইলে "শিশুর 
দৈহিক গঠন এবং বৃদ্ধি বাধা প্রাপ্ত হয়, দেহ 
দুৰ্ব্বল এবং বিরর্ণ হয়, মাংস থলথলে হয় এবং 
পীড়া রোধ করিবার ক্ষমতা থাকে না| : 
মস্তি, মু -এবং দেহের -অন্তান্ত অংশ 
গঠন. করিবার উপাদান, দুগ্ধের মাখন (ফ্যাট) 
রক্তের মধ্যে প্রদান-করে। দেহের মধ্যে 
কতক ফ্যাটের রাসায়নিক পরিবর্তন হয় এবং 
তাহা দেহের তাপ উৎপাদন করে। ফ্যাট 
দেহকে গরম রাখে । সহা 
“আমর! যে শর্করার সহিত সাধারণতঃ 
গ্ররিচিত,. মাতৃ ছুগ্ধের শর্করার সহিত- তাহার 
সম্বন্ধ থাকিলেও উহা একই জিনিস, নহে 
দেহের তাপ -রক্ষ। করা এবং মাখন (ফ্যাট ) 
তৈত্ভারী করা এই শর্করার কাজ। ইহার 
রাসায়নিক নাম কার্বোহাইড্রেটস। 


. ইন ছুগ্ধে যে'লবণ আছে, তাহা দেহের হাড় 


গঠন করে।- দেহের অন্ঠান্ত যন্ত্র গঠন করিতে 
এবং রক্ষা করিতে যে নানাপ্রকার লবণাক্ত 
পদার্থের প্রয়োজন হয়, তাহা এই লবণ__রক্তের 
মধ্যে দান করে। ছুগ্ধের সমস্ত জল, প্রোটিড 
ফ্যাট ( মাখন ) এবং শর্করা ফুটাইয়া নিঃশেষ 
করিলে পর একপ্রকার ছাইয়ের ন্যায় .দ্রব্য - 


LY 


ক আয়ুর্বেদ--কার্তিক ১৩২৬ । - ['৪্থ বৰ্ষ,-২য় সংখ্যা 


“পতিত থাকিতে দেখ।‘যায়; তাহাই হুপ্ধের লবণ। 
দুগ্ধ পান করিয়া হজম: হইয়া! যাইবার পর 
দ্ধের গ্রোটিড, ফ্যাট ( মাখন ) শর্করা এবং 
লব্ণ-_ছুগ্ধের জল দ্বারাই রক্তের মধ্যে নীত হয়। 
তারপর দেহ-গঠনের কার্ধ্য চলিতে; থাকে = 
শিশুকে কোন কৃত্রিম দুন্ধে' পালন করিতে 
হইলে মাতার ছুগ্ধে' যে. পরিমাণে "উপরোক্ত 
পদার্থগুলি আছে, শিশুর খ্যদ্বেও = সেই 
গ্ররিমাণে উহ! থাকা প্রয়োজন । তাহা -না 
হইলে একটি পদার্থের অভাবে কিংবা! অল্পতায় 
শিশু রীতিমত খাদ্য গ্রহণ -করিলেও; তাহার 
দেহ পুষ্ট হয় না, অধিকন্ত ক্রমশঃই শীর্ণ হইয়া! 
যায়। মাতার ছুগ্ধের পর গাভীর ছুগ্ধই শিশুর 
পক্ষে উৎক্বষ্ট খাদ্য । ছাগল. এবং গাধার 
দুগ্ধের গুণও মাতৃ ছুগ্ধের প্রায় সম গুণ বিশিষ্ট 
গাধার দুগ্ধ শিশুকে -৩/৪ মাস বয়স পর্য্যন্ত 
খাওয়ান যাইতে পারে। শিশুর বয়োবুদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে তাহার যেরূপ পুষ্টিকর খাদ্যের 
প্রয়োজন হয়, গাধার ছুগ্ধে যেক্ধপ- পুষ্টিকর 
পদার্থ নাই, কারণ মাতৃদুগ্ধ. অপেক্ষ। গাধার 
ছুপ্ধে মাখনের অংশ অনেক কম । মাতৃ: ছুগ্ধে 
শতকরা তিনভাগ মাখন আছে, কিন্তু গাধার 
ছগ্ধে শতকরা একভাগের কিছু বেশী মাখন 
আছে। সুতরাং গাধার দুগ্ধ শিশুকে রেশী - 
দিন খাওয়ান চলে না। সাধারগতঃ গাধা 
দিগকে এত অপরিফার স্থানে ও : অপরিচ্ছন্ন 
অবস্থায় রাখা হয় এবং জঘন্য খাদ্য খাইতে 
দেওয়া হয় যে, ইহাদের দুধ শিশুকে খাওয়াইলে 
পীড়ায় আক্রান্ত হইবার সম্ভাবনা থাকে। 
অধিকন্ত গাধার দুগ্ধ মহার্ঘ.এবং সচরাচর বেশী 
পাওয়া যায় না। ছাগলের ছুগ্চে আবার মাতৃ 
দুগ্ধ অপেক্ষা মাখনের অংশ বেশী । এই 
কারণে প্রগম কয়েকমাস শিশুকে .এই দুধ 


ধর্থবর্ষ, ২য় সংখ্যা ] ১ শিশু পালন। "7 


দেওয়া যাইতে পারে না। শিশুর হজম: 
শক্তির পক্ষে ছাগলের ছুগ্ধ ভারী। ৮1৯ মাঁদ 
হইলে শিশুকে ছাগণের ছুগ্ধ দেওয়া যায়। 
বর্তমান সময়ে সহরে খাটি গাভীর দুগ্ধ 
ডুল্ীপ্য। সহরের বাটীতে স্থানাভাব বশতঃ 
গাভী রাখাও অতিশয় কঠিন। এই কারণে 
ছাগল: পুষিলে -শিশুকে তবু খাটি দুগ্ধ 





দেয়া ঘায়। -বাঁটাতে-ছাগল পুষিয়া তাহাকে 


পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন অবস্থায় রাখিয়া উত্তম খাদ্য 
আহার করাইলে তাহার যে: ছুগ্ধ হয়, তাহা 
শিশুর পক্ষে উপকারী "ও পুষ্টিকর। সকল 
প্রাণীর ছুদ্ধে একই পদার্থ সমূহ বিদ্যামান 
আছে। ' তবে তাহাদের পরিমাণে 'কম-বেশী 
আছে। : মাতৃ দুগ্ধ, গাভী, ছাগল এবং গাধার 
দুন্ধে কোন্‌ পদার্থ কি পরিমাণে আছে; তাহা 
নিষ্ললিখিত তালিকা হইতে বুঝা যাইবে |. 




















(১০০ শত ভাগে) জল পু ছানা । মাখন । শর্করা! 

) মাতৃছ্_ | চক ৩৪২ ৩৩৩ ৪:৫৫ ৮২১ 
গাধা ৮৯:০৯, ৩৫৭ ১৮৫ ৪৫০ ০1৫৫. 
গাভী ৮৭০৫ ৪২১ ৩৮২ ৩৭৬৭ ০৭১ 
ছাগল_ ৮৬৮৫ ৩৭৯ ৪:৩৪ ৩৭৮ 3:৫৫ 
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মাতৃদুগ্ধে যে পরিমাণ ছানা আছে, গাভীর 
দুগ্ধে তাহার পরিমাণ অধিক এবং শর্করার 
পরিমাণ কম। এই কারণে; গ্রাতীর ও ছুপ্টো 
জল এবং শর্করা মিশাইয়া শিশুকে পান 
করাইলে তাহা অনেকটা মাতৃছুগ্ধের সমান 
হয়। ২১ মাসের শিশুর ছুগ্ধে যতটা জল 
মিশান- দরকার) শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার পরিমাণ কমাইয় দিতে হইবে -শিশুর 
দীতউঠিবার পূর্বে কোন প্রকার (Starch) 
কঠিন শম্ত-বা শ্বেতসার খাগ্ধ দেওয়া উচিত 
নহে।। ' ধাত: উঠিলে" শিশুকে -শশ্তজাত 
. শ্েতযার খান্ত দেওয়া যাইতে পারে । দাত 


নিষিদ্ধ । তখন এইরূপ খাদ্য খাইলে শিশুর 
অত্যন্ত অনিষ্ট হয়। শিশু এরূপ খাদ্য তখন 
হজম করিতে পারেনা । সময় সময় চারি 
মাসেও দাত উঠে, কিন্তু সাধারণতঃ ছয় মান 
হইলেই শিশুর দাত উঠিতে আরম্ভ. হয়।, 
সুতরাং ছয় মাসের পূর্বে কোন প্রকার শ্বেত-.. 
সার বিশিষ্ট থাদা! কখলো দিবেনা । ছয় মাসের 
পর উহ্থা অল্প পরিমাণে দেওয়া ব্যায়? কিন্ত 
ছুই: বৎসরের পূর্বে খাদ্য৷ ভাল করিয়া হজম : 


করিবার শক্তিজন্মে না।: শিশুদের জন্য যে 


সকল বিলাতি কৃত্রিম দুগ্ধ বাজারে পাওয়া 


যায়, তাহা বিশেষ সাবধানতার সহিত 


করা-কর্তব্য ৷ “কারণ” এইরূপ কোন কোন 


ও 


রর ৭২ আয়ুর্বেদ +-কার্ভিক, ১৩২৬। [ ৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা। 


৫ াঁাঁর্ টার 
* জিনিস আছে । আহারের সময় জিহ্বা হইতে | (১) যে খান্তে মাতৃছুগ্ধের সম পরিমাণ 
_ যে লালারগ নির্গত হয়, তাহাই শঙ্ত জাতীয় খান্ত | উপাদান সমূহ আছে। 

হজম করে। সাধারণতঃ চারি মাসের পুর্বে (২) এই উপাদানগুলি মাতৃছুগ্ধে যে 
৷ শিশুর জিহবা হইতে লালা নির্গত হয় না। এই | পরিমাণে আছে ঠিক সেই পরিমাণ থাকিবে। 


* কারণে চারিমাসের পূৰ্ব্বে শিশুকে starchy 
থান্ত দিলে. শিশু তাহা হজম করিতে পারে না। 
বেশী পরিমাণে: খাইলেই যে শিশুর দেহ 
ুষ্টিণা্ত করে এরূপ বিবেচনা করা নির্ক, 
দ্ধিতা। যতটুকু থাগ্ভ শিশু সহজে হজম 
করিতে পারে, তাহাই তাহার দেহের পুষ্টিসাধন 
করে। খুর খাইলেই যে শিশুর দেহ সবল ও 

. স্বাস্থ্যবান হইবে এমন কোন কথা নাই। 
পুষ্টিকর, সহজে হজম হয়__এরপ থানত শিশুকে 
দিতে হইবে। শিশু খুব থাইতেছে__অথচ 
শরীর শীর্ণ, দুর্বালই রহিয়াছে_-এরূপ হইলে 
বুঝিতে হইবে যে, শিশু যাহা আহার করিতেছে 
তাহা জীর্ণ করিতে পারিতেছে না । যে শিশু 
মাতৃদুগ্ধ পায় না তাহাকে কৃত্রিম খাদ্য দিতে 
হয়। এইরূপ শিশুর সর্ধাঙ্গের পুষ্টি সাধনের 
"পক্ষে নিম্নধিখিত প্রকারের খাপ্তই সর্বোৎকৃষ্ট । 





(৩) যে খাদ্য শিশু সহজে হজম করিতে 
পারে। 

(৪) খাস্ভ- টাটকা হইবে ।- তাহাতে 
কোনো! ময়লা যেন না থাকে এবং বিশ্বাদ 
যুক্ত না হয়। . 

(৫) শিশুকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে যতটা 
খাগ্ঠ দিবে তাহার পৃষ্টিকারিতা গুণ যেন 
দশ ছটাক হইতে ত্রিশ ছটাঁক মাতৃছুগ্ধের 
তুল্যহয়। 

উপরোক্ত: কয়েকটি বিষয়ের দিকে দৃষ্টি 
রাখিয়া যদি শিশুকে কৃত্রিম খাছ দেওয়া হয়, 
তবে তাহাতেই শিশুর দেহের পুষ্টিসাধন হইবে। 
একবতসরের নিয়বয়স্ক যে সকল শিশুর ধৃত্য 
হয়, তাহার চারিভাগের .তিন ভাগ শিশুই 
কৃত্রিম খান আহার করে। অনুপ্রযুক্ত, 
অপুষ্টিকর খাদ্যই এই মৃত্যুর কারণ 





শিশু চিকিৎসায় সহজ ব্যবস্থা! । 


০১টি 


৮ ২ বুকে সর্দি বসিলে ।--(১) ময়ুরপুচ্ছ 
৷ ভন্ম_-মধুর সহিত মিশাইয়া সেবন করাইলে 
বিশেষ উপকার হয় । মধুর পুচ্ছ ভস্ম করিতে 


হইলে একথানি হাতায় কতকগুলি ময়ুরগুচ্ছ 


রাখিয়া একটি ছোট বাটি ছারা উহা চাপা দিয়া 


কিয়ংক্ষণ অগ্নি সন্তাপে রাখিলেই উহা ভক্ম 


হইয়া থাকে । এক বৎসরের শিশুর জন্য এই 
ময়ুর পুচ্ছ ভম্মের পরিমাণ ১ রতি। এই 





( কবিরাজ শরীযামিনীভুষণ রায় কবিরত্ব এম-এ, এম-বি, ) 
হিসাবে মাত্রা ঠিক করিয়া লইতে হগ্ন। অবস্থা- 


বিবেচনায় ইহ! প্রাতে ও বৈকালে ২ বার 
করিয়াও সেবন করান চলে। ইহার সহিত. ১ 
রতি পিপুলের গু'ড়া মিশাইয়া সেবন করাইলে 
আরও সুফল দর্শিয়া থাকে । (২) আদার রম 
ও পুরাতন দ্বত একত্র মিশাইয়া বুকে ও. গলায় 
মালিশ করিলে বিশেষ উপকার হুয়। (৩) 
পিপুল ছুই আনা, তুলসীমঞ্জরী ছুই আনা, বট 


+ Mt ৬২ লিও লে সহজ ব্যবস্থা । 


মধু, মিছরি,বড় এলাইচ ও হরীতকী ইহাদের 





দু : 


প্রতোকটা চারি আনা, সমস্ত দ্রব্য অগ্নি উত্তাপে| কয়েকদিন সেবন করাইলে বালকের সাধারণ 


' দেড় পোয়া জলে সিদ্ধ করিয়া এক ঝিনুক 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছুই তিন বারে 
. সেবন করাইলে শিশুর সর্দি-কাশীতে বিশেষ 
ফল দর্শিয়া থাকে। 

এড়ে লাগায় ।--(১) হ্ধের সহিত 
চুণের জল সেবন করাইলে এ'ড়ে লাগা বা 
পারিগর্ভিক জনিত অগ্নিমান্দ্য আরোগ্য হইয়া 
থাকে । (৩) ছাতিমফুল, মরিচ ও গোরোচনা 
প্রত্যেকটা ১ রতি মাত্রায় লইয়! জলসহ শিলায় 
পিধিয়া কয়েক দিন সেবন করাইলে এঁড়ে 
লাগা ব! পারিগর্ভিক রোগের উপশম হয়। 

জ্বরে ।--€১) তুলসীর রস ও মধু শিশুর 
জর নিবারক। (২) আতইচের গুঁড়া মধুর 
সহিত মিশাইয়া সেবন করাইলে শিশুর 
সাধারণ জর আরোগ্য হইয়া থাকে। আতইচ 
বেণের. দোকানে কিনিতে পাওয়া যায়। 
'আতইচের গুঁড়াঁর মাত্রা ১ বৎসরের শিশুর 
পক্ষে অর্ধ রতি প্রাতে ও অর্দ্ধ রতি বৈকালে। 
জরের সহিত কাশী ও বমির উপদ্রব থাকিলে 
ও এইক্লপ ব্যবস্থায় উপকার হইয়া থাকে । 
(৩) সুতা, হরীতকী (আটীবাদ), নতি, যষ্টামধু 
নিমছাল-_প্রত্যেক দ্রব্য সাড়ে আট কুঁচ ওজনে 
লইয়া আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া! আধপোয়া 
থাকিতে নামাইয়া শিশুর সাধারণ জরে এক 
'বিজ্ুক মাত্র খাওয়াইবে, বাকী কাথ ফেলিয়া 
দিবে। - এরূপ ব্যবস্থায় শিশুর সাধারণ জরে 
"সুফল দর্শিয়া থাকে । (৪) নতি, নিমছাল, 


হরীতরী (আটাবাদ), বহেড়া (আীটাবাদ), হরিড্রা. 


আমলকী (আটিবাদ)_ প্রত্যেক দ্রব্য বত্রিশ 
কুঁচ ওজনে লইয়া আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়| সমস্ত কাথ 





জরে. উপকার হইয়া থাকে । ৩ এবং নং. 
যোগ দুইটা অন্ততঃ ৩ বৎসর বয়স্ক শিশু ভিন্ন 
সেবন করান ঠিক নহে। . 

বমন রোগে ।_-(১) ক্টকারী ও 
বৃহতী ফলের রম সমান ভাগে সিকি নিশ্বক 
মাত্র লইয়া সেবন করাইলে শিশুর "বমন 
প্রশমিত হয়। স্তন-ছুপ্ধ পান মাত্র যে সব 
শিশু বমন করিয়া থাকে--তাহাদের পক্ষে ইহা 
বিশেষ উপকারী ।. (২) আত্রকেশী, সৈন্ধর 
লবণ ও খই চূর্ণ একত্র মিশাইয়া মেবন করা. 
ইলে শিশুর বমন রোগে উপকার হইয়া, থাকে । 
প্রত্যেক দ্রব্যের মাত্রা ১ বৎসরের শিশুর জন্য 
১ রতি। (৩) পিপুলের গুঁড়া, মরিচের গু'ড়া 
ও কাশীর চিনি প্রত্যেক দ্রব্য অর্দ রতি 
করিয়া লইয়া মধুর সহিত মিশাইয়া লেবুর রস 
সহ সেবন করাইলে শিশুর বমন রোগের 
উপশম হইয়াথাকে। শিশুর হিকা .রোগেও 
এ যোগটাতে উপকার হয়। 

মূত্র রোধে |__পিপুল, মরিচ, ছোট 
এলাইচের গুঁড়া, চিনি, টসন্ধব লবণ__-সমান 
ভাগে লইয়া মধুর সহিত মিশাইয়া অবলেহ 
করাইলে শিশুর মৃত্ররোধে উপকার দরিয়া 
থাকে। fg রর এ 

মুখ পাকিলে ।__অশ্বখ গাছের ছাল 
ও পত্র--উত্তমরূপে বাটিয়া মধুর সহিত 
মিশাইয়! মুখে প্রলেপ দিলে শিশুর মুখপাঁকিলে 
উপকার হইয়া থাকে ॥ এই প্রলেপ দিবার 
সময় সাবধানে ইহার প্রয়োগ করিবে, যেন 
চক্ষে না লাগে। 

দন্তোপ্তেদজ রোগে ।-_ শিশুর দাত 
উঠিবার সময় জর, অতীসার প্রভৃতি নানা- 


ও 


ক খু 


ৃ আযূর্ধেদ-_কািক), ১৩২৬। 





কয লাইন খাকে। বিশেষ হে 
খধধ এই অবস্থায় প্রয়োগ করা ঠিক নহে, 
কারণ দত উঠিলে & সকল রোগ আপনা 
আপনিই সারিয়া যার। এই সময় আমলকীর 
রম দাঁতের মাড়িতে ঘসিতে থাকিলে শীত্র 
৷ শীত দাত উঠিয়া থাঁকে। ধাইফুল ও পিপুলের 
গু'ড়া একত্র নিশাইয়া দাতের মাঁড়িতে ঘসিলেও 
শীত শীঘ্র দাত উঠিয়া থাকে4 যদি এ সকল 
ব্যবস্থা করিলেও দাত উঠিতে বিলম্ব হয় এবং 
তজ্জন্ত- বিশেষ কষ্ট বোধ হয়, তাহা হইলে 
সুযোগ্য চিকিৎসকের সাহায্যে পর স্থান চিরিয়া 
দেওয়া কর্তব্য। 
দুষিত স্তন্যপান জনিত রোগে । 
- দিত স্তন্তপানে শিশুর নানাপ্রকার পীড়া 
হুইয়া থাকে । এইরূপ অবস্থায় শিশুর পেট 
ফাপা উপদ্রব ঘটিলে এক ছটাক ছুষ্ধের সহিত 
১ তোলা ধনে ব! মৌরী ভিজান জল মিশ্রিত 
করিয়া পান করানর ব্যবস্থা করিবে। গব্য 
ছুদ্ধের সহিত সমপরিমিত চুণের জলও এইরূপ 
অবস্থায় উপকারী । ধাত্রীর স্তন দূষিত হইলে 
সেই স্তন্তদুগ্ধ শিশুকে কখন পান করিতে 
দিবে না, ছাগ দুগ্ধ কিন্বা জল ও মিছরি মিশ্রিত 
৯১ পপি 
ভেদ বমিতে (5) কুল,আমরুল 
কাঁকমাচী ও কয়েদবেল এই সকল দ্রব্যের 
পাতা পিষিয়া লইয়া মাথার প্রলেপ দিলে 
শিশুর ভেদ বমি নিবারিত হয়। (২) বেল 
তা ও আমের আটিয শের কাথের সহিত 
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খইয়ের গুঁড়া 'ও চিনি মিশাইয় সেবন 
করাইলে শির ভেদ বমি নিবারিত হয়। : 

অতিসারে 1__-আমড়া - ছাল, আম 
ছাল ও জাম ছালের গুড়! সমান ভাগে 
মিশাইয়া চিনি বা মধুর সহিত সেরন করাইলে 
শিশুর অতীসার আরোগ্য হইয়া থাকে: (২) 
ধাইফুলের- গুড়া কিন্বা। বেলগু'ঠের গুঁড়া 
চিনি কিনব! মধুর সহিত, মিশাইয়া সেবন 
করাইলে শিশুর অতীসার - আরোগ্য "হইয়া 
থাকে। > বৎসরের শিশুর জন্য এ ' ২টি 
দ্রব্যের প্রত্যেকটির মাত্রা ১ -রতি। : (৩) 
ছাগ দুগ্ধ ও জাগছালের- রস ' কিন্বা ' জাম 
গাছের পাতায় ষিদ্ধ করা ছাগ দুগ্ধ শিশুর 
অতীগার নাশরু । (৪) বেলগু 5, ইন্দ্রযব 
(কুড়চির.ফল ), বালা, মোচরস ও. মুথ! 
প্রত্যেক দ্রব্য 1৮১* “আনা, ছাগ 'দুগ্ধ এক 
পোয়া, জল একসের--একক্র সিদ্ধ করিয়া 
জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! -শিশুকে-২।৩ 
বারে উহ! পান করাইলে- শিশুর অতীসার 
প্রশমিত হয়। k 

আমাশয়ে 1-0) সাদা জীরার 
গুঁড়া ও. সাদা ধুনার গুঁড়া সমান ভাগে 
মিশাইয়া চিনি বা মধুর সহিত স্বেন করাইলে 
শিশুর প্রবাহিকা বা আমাশয় রোগ প্রশমিত 
হয়! মাত্রা--১ বৎসরের শিশুর জন্য প্রত্যেক 
দ্রব্যের মাত্রা অর্ধ রতি। (২) খইয়ের গুঁড়া, 
যষ্টীমধুর গুড়া, চিনি ও মধু_সমান ভাগে 
লইয়া সেবন করাইলে শিশুর প্রবাহিকা বা 
আমাশয় আরোগ্য হয়। মাত্রা পূর্ববৎ। _. 
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| বীচ), 


. অনীর্ণ রোগে সাধারণতঃ : কবিরাজী 
চিকিৎসায় ভাস্কর লবণ, মহাশঙ্খ বটা, হিষ্টঙ্গ,ক 
চুৰ্ণ, বজক্ষার প্রভৃতি ওষধই ব্যবহার করা হয়, 
অনেক সময় সে সকল ওষধে সুফলও হইয়া 
থাকে, কিন্তু অনেক সময় ও সকলের ব্যবস্থায় 
রোগ সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হর না। “ইহার 
কারণ অন্ত কিছুই নহে, রোগের মূলতত্ব 
অবগত না হুইয়া ওষধ প্রয়োগ । আদুর্বেদ 
শাস্ত্র ত এইজন্তই বলিয়া গিয়াছেন,__ 
“রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোহনস্তর মৌষধম্‌। 
ততঃ কর্্মভিষর পশ্চাজ.জ্ঞান পূর্ববং সমাচরেত ॥ 

অর্থাৎ অগ্রে রোগ পরীক্ষা করিয়া তাহার 
পর ভিষক জ্ঞানপূর্কাক যথা বিহিত ব্যবস্থা 
করিবেন. ৃ 

অনেক সময় কিন্তু রোগের মুলতন্ব, 
অবগত না হইয়| ওষ্ধ প্রয়োগ করা হয়, 
এইজন্যই চিকিৎসক সুফল প্রদর্শনে সমর্থ 
হন না, কিন্ত যদি রোগের প্রক্কত কারণ নির্ণয় 
করিয়া ঘথাশান্্র ওয়ধ প্রয়োগ করা যায়__তাহা! 
হইলে তদ্বারা যে শুভফল প্রাপ্ত হওয়া যাইবে, 
ইহা সুনিশ্চিত । ণ 

- আমি রাণাঘাটে থাকিতে একটি বৃতকল্প 
অজীৰ্ণ রোগীর চিকিৎসায় “লাল চতুম্ম,ধ” 
সেবন. করাইয়া অতি আশ্চর্য্য ফল প্রাপ্ত 
হইয়াছিলাম, তাহার কথাই আঞ্জি বলিব। 

. রোগীর নিবাস রাখাঘাটেই, রোগী .কলি- 
কাতা বিশ্ব বিগ্তালয়ের বি-এ, উপাধিধারী এবং 
কলিকাতা পোষ্ট অদ্ষিসের একজন কর্মচারী । 


সফল ল চকিংলা। | 


নাম শ্রীযুক্ত জ্যোতিশ্চন্্র বন্দু । বস ৩৫-৩৬ 
বৎসর। পূর্বে ইনি যথেষ্ট ব্যায়াম করিতেন, 
তখন তাহার শারীরিক গঠন খুব দৃঢ় ছিল। 
ডাকঘরের চাকরি লইয়া পদোন্নতি কামনায় 


ইনি প্রাণাস্ত পরিশ্রম পূর্বাক অনিয়মিত 


পরিশ্রম করিতেন। অনিয়মিত পরিশ্রম 
করিতেন--অথচ উপযুক্ত আহার ছিল না, 
ফলে তিনি কিছুকাল কৰ্ম্ম করার পরেই দারুণ 
অজীর্ণ রোগে আক্রান্ত হইলেন। অজীর্ণ 
বায়ু জনিত। সর্বদাই পেট ফাঁপিত, কোষ্ট 
গুদ্ধি হইত না, আহার করিতে পারিতেন না, 
শিরঃপীড়া বোধ হইত, বুক ধড়ফড় করিত, 
রাত্রে ভালরূপ নিদ্রা হইত না, স্বপ্ন ভঙ্ক হইত, 
কোনো কার্যে উৎসাহ ছিল না, ক্রমে কাৰ্য্য 
করিবার সামর্থ্য একেবারে নষ্ট হইল, যাহা 
খাইতেন, তাহাই অজীর্ণ হইতে লাগিল, ক্রমে 
অর্শ আসিয়াও উপস্থিত হইল । ট 


রোগীর কর্ণস্থান কলিকাতায়, বিশেষতঃ : 


তিনি বিশ্ব বিদ্ধালয়ের বি এ, উপাধিধারী-- 
শিক্ষিত ব্যক্তি, কাজেই তাহার চিকিৎসার 


ব্যবস্থা প্রথমতঃ কলিকাতার . বড় বড় ডাক্তার 


দিগের হাতেই পড়িল। কয়েকজন আলো- 
পাথ দেখিলেন, কয়েকজন হোমিওপ্যাথ 








দেখিলেন, শেষে কলিকাতার কয়েকজন . 


প্রথিতনামা কবিরাজও তাহার চিকিৎসার. 


ভার গ্রহণ করিলেন। ফলে কিছুতেই রোগের 
উপশম হইল না। অনেকে 0৪৫০ যাওয়া 
বা হাওয়া পরিবর্তনের পরামর্শ দিয়েন, তিনি 


oI 


| 






|S পরা কেমন কাটাই আসিলেন। * 


প্র 





... কৈলোয়ারে গিয়া তাহার রোগের শাস্তি ত 


৬ না, বরং রোগ আরও ভীষণ ভাব ধারণ 
₹ করিল, তিনি অস্থিকন্কাল সর্ব হইলেন। 


সত্য কথা বলিতে কি, তখন একরূপ তাহার 
হাড় কয়খানি মাত্রই অবশিষ্ট । এরূপ অবস্থায় 


. তাহার আত্মীয়গণ আর তাঁহাকে কৈলোয়ারে 


৷ রাখা অনাবন্তক বিবেচনা করিয়া তাঁহার আবাস 
ভূমি রাণাঘাটে লইয়া আসিলেন। কিন্ত 


প্যাবং ক£গতাঃ প্রাণা যাবন্নান্তি নিরিন্দিয়ঃ 


. তাঁবচ্চিকিৎস! কর্ত্তব্যা কালস্য কুটিলাগতিঃ।” 


এজন্য রাণাঘাটে মৃতকল্প অবস্থায় তাহাকে 
লইয়া আসা হইলেও রাণাঘাটের কয়েকজন 
প্রসিদ্ধ আলোপাথ চিকিৎসকের দ্বারা তাহার 


.. আত্মীয়গণ তাহার চিকিৎসার ব্যবস্থা করি- 
লেন, কিন্তু সকল চিকিৎপকই এক বাক্যে 


বলিলেন,_এ রোগীর জীবনের আশা নাই, 
চিকিৎসা করান বৃথা। 

" এই সময় রোগীর মাতুল গবর্ণমেন্টের 
পেন্সন প্রাপ্ত বৃদ্ধ শ্রীযুক্ত হরিমোহন ঘোষ 
মহাশয় রোগীকে আমার নিকট লইয়া আসি- 
লেন। দুইজন ছুই দিকে ধরিয়াছে, রোগী 
অতি কষ্টে হাটিয়া আসিতেছে__-এইরূপ ভাবে 
রোগী আমার চিকিৎসালয়ে আগমন করিলেন। 


আমার সহিত তখন তাহার পরিচয় ছিল'লী, 
ft আমি রোগীর অবস্থা দেখিয়া বলিলাম__ 


হাক কষ্ট দিয়া কেন লইয়া আদিলেন? 


. আমাকে লইয়া গেলেই তো ভাল হইত” 


i 


E 
চিনির 


বলি ন 


. রোগীর মাতুল বলিলেন,_“ইহার : আমার 
কোনে! চিকিৎসায় বিশ্বাস নাই, সেইজন্য 
আর অধিক অর্থ ব্যয়ে ইচ্ছুক নহেন। আমি 


জোর করিয়াই লইয়া আসিয়াছি। 


| পু বাজ ১৬২৬1 
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শ্রবণ করিলাম। নাড়ী পরীক্ষা করিলাম__ 
.নাড়ীবাতপ্রবণ এবং অতিশয় দুর্বল । রোগীই 


আমাকে তাহার রোগের আদ্যোপান্ত অবস্থা 
বুঝাইয়া দিলেন। রোগ-পরিচয়ে তিনি এত 
ভাল করিয়া বুঝাইলেন বে, আমি তাহার 
পূর্বে কোনো রোগীর নিকট সেরূপ পরিষ্কার 
ভাবে রোগের অবস্থা বিবৃতি করিতে দেখি 
নাই। রোগী যারপরনাই দুর্বল, সেই দুর্বলতা 
নিবন্ধন তখন তাঁহার কথা কহিতেও যেন 
কষ্ট হইতেছিল। তিনি খুব কষ্ট করিয়াই 
তাহার রোগের ঘকল কথা আমাকে বুঝাইতে 
লাগিলেন। এই রোগের অবস্থা বিবৃতি 
করিতে তাহার" প্রায় এক ঘণ্টা সময় 
লাগিয়াছিল। ত 

সমস্ত অবস্থা বুঝাইয়া তিনি আমাকে 
বলিলেন, “দেখুন, আমার আর চিকিৎসা 
করানর ধৈর্য্য নাই, আপনি ত রাণাঘাটে 
পড়িয়া আছেন, কলিকাতার বড় বড় আলো 


পাথ, হোমিওপ্যাথ এবং কবিরাজের আমি 


শরণাপন্ন হইয়াছিলাম, কেহই কিছু করিতে 
পারেন নাই, রাণাঘাটেরও. যে কয়জন বড় 
ডাক্তার আছেন--সকলকেই দেখাইয়াছি। 
_এক কথায় আমার মত গৃহস্থের পক্ষে 
যতদূর সাধ্য চিকিৎসা করান যাইতে পারে, 
তাহা আমি করিয়াছি । এখন সকলেই জবাব 
দিয়াছেন। আমি এখন মরিবার জন্যই প্রস্তুত 
হইয়াছি। মামার নিতীস্ত অনুরোধে আপ: 
নার নিকট আসিয়াছি মাত্র, কিন্তু আমি বেশী 
দিন আপনার চিকিৎসায় অপেক্ষা করিতে 
পারিব না, যদি এক সপ্তাহের মধ্যে কোনো- 


দেখাইব | রূপ উপকার প্রাপ্ত না হই, তাহা হইলে এক 


সপ্তাহেই আপনার দ্বারা চিকিৎসা করানর 





করিতে পারে,_তবে তাহাই আমাকে প্রদান 
করুন। নতুবা কোনো উধধ দিবেন না” 

:; কোনো রোগী আমার নিকট এরূপ কথা 
ইতিপূর্বে বলে নাই, কোনে! চিকিৎসকের 
নিকট আর কোনো রোগীও এরূপ কথা 
বলিয়াছে কি না তাহাও আমি জানিনা। 
ফলে রোগীর মুখে এরূপ কথা শুনিলে সাধা- 
রণতঃ সে রোগীর চিকিৎসা করিতে প্রধৃত্তিই 
হয় না। আমুর্কেদশান্ত্রও সেরূপ রোগীর 
চিকিৎসা করিতে নিষেধ করিয়া গিয়াছেন। 


আমুর্ধেদ সে সম্বন্ধে তে! বলিয়াছেন, 
বৈরী বৈগ্যাবিদ ্শ্চ শ্রদ্ধাহীনঞ্চ শঙ্কিতঃ। 


ভিষজামবধেয়াশ্চ নোপক্রম্যা ভিষগ বিধাঃ ॥ 
অর্থাৎ শত্ৰুতা ভাব সম্পন্ন বৈদাধূর্ত, বিশ্বাসহীন, 
শঙ্কিত, চিকিৎসকের অবাধ্য ও চিকিৎসক কল্প 


-=এই সকল ব্যক্তির চিকিৎসা করিবেনা। 
‘কিন্তু আমি ভাবিয়া দেখিলাম,_ রোগে 


ইহাকে এইরূপ -চিকিৎমায় বিশ্বাসহীন 
করিয়াছে, নতুবা ইনি যেরূপভাবে আত্মরোগ 
বিবৃতি করিয়াছেন, তাহাতে চিকিৎসা শাস্ত্রের 
উপদেশান্্যায়ী ইনিই ত সর্বপ্রথম. চিকিৎসার 
উপযুক্ত - পাত্র । কারণ চিকিৎসা শান্তর 


বলিয়াছেন,_ 
“নিজ প্রকৃতি বৰ্ণভ্যাং যুক্তঃ সত্তেন্‌ চক্ষুষা...... 
চিকিৎস্যো.ভিষজা! রোগী বৈদ্য ভক্রো| জিতে- 


ন্ত্রিয়ঃ ॥ 
উপরোক্ত শ্লোকের মধ্যে আমাদের লিখিত 


“রোগীর সমস্ত গুণ না খাকিলেও নিজ রোগ 
বিবরণ ইনি যেরূপ “ভাবে বর্ণনা করিয়াছেন, 


তাহাতে ইনিই তো চিকিৎসা শাস্ত্রের উপদেশা | ভা 


সথযারী সর্ব প্রথম চিকিৎসার যোগ্য । - 


যাহা হউক আমি তাঁহার চিকিৎসার ভার 
গ্রহণ করিলাম ।  উধের ব্যবস্থা করিলাম 
অজীর্ের বাঁধাধরা নিয়মে নহছে,_একটু 
রকমারি করিয়া তাঁহার ব্যবস্থা করিলাম) 


"| তাহাকে প্রথম সপ্তাহে যে কয়টি উধধের 


বাবস্থা করিয়াছিলাম, তাহ! নিয়ে লিখিতেছি। 
ঢু প্রাতে__লাল চতুর্থ । 7" 
রল সিন্দুর, লৌহ ও অত্র-_প্রত্যেক দ্রব্য 
সমভাগ এবং স্বর্ণ ভন্ম এক চতুর্থাংশ । স্বৃত : 
কুমারীর রসে মাড়িয়া, এরও পত্র দ্বারা বেষ্টন 
পূর্বক ধান্তরাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিয়া ২ রতি 
বঁটী--যাহা বাতব্যাধি অধিকারে লিখিত আছে 
সেই ওষধের ব্যবস্থা করিলাম। অন্নপান 
দিলাম--বায়ু রোগ শান্তির বাধা হাসে, 
ত্রিফলা ভিজান জল ও মধু। 
দিবসে আহারাস্তে 
ভাস্বর লবণ-_ 
ইহার মাত্রা দিলাম এক আনা মান্র। 
অনুপানের ব্যবস্থা করিলাম-_টাটুকাঁ ঘোল |. 
সন্ধ্যায়-_-বজক্ষার। 
মাত্রা “এক আনা। hed a 
ভিজান জল । = 


আমার নিকট আসিবার পূর্বে জীর্ণ 
হইত না বলিয়া রোগী একেবারে ভাতি। 
খাওয়া বন্ধ করিয়াছিলেন. আমি বলিলাম 
“তাহা হইবে না, একবেলা ভাত ও এক- 









০ cx grata 


₹ টয়া মুক্ত বায়ু সেবন করিবেন। বৈকালেও 
গুঁরূপ যতটুকু মহ করিতে পারেন, -করিবেন। 
দিবসে একেবারেই শয়ন. করা চলিবে না, 
রাত্রিতে ৯টার পর কিন্তু নিদ্রা না'আসিলেও 
শয্যা গ্রহণ করিতে 'হইবে।- ভাতের সঙ্গে 
বেশী বাঞ্জন: খাইতে, -পাইবেননা, জীবিত 
_ মংন্যের ঝোল এবং ভাত। মৎস্তের ঝোল 
যাহা! রন্ধন কর! হইবে-- তাহাতে লঙ্কা মরিচের 
ঝাল একেরারে দেওয়া হইবে না।” 
রোগীকে যেরূপ বলিয়াছিলাম, ঠিক সেই 
ভাবে তিনি এক - সপ্তাহ আমার. ব্যবস্থায় 
থাকিলেন, এরূপ চমৎকার ফল হইল *যে, 
তাহাতে আমি তো আশ্চর্য্য হইলামই, রাণা- 
ঘাটের যে বড় বড় ডাক্তারের! -তাহাকে 
ই চিকিৎসার অসাধ্য. বলিয়া. সাব্স্থ করিয়া- 
ছিলেন, ভাহারাও এক সপ্তাহ পরে তাহাকে 
দেখিয়া! অবাক হইয়া গেলেন। রাণাঘাটের 
ডাক্তার শ্রীযুক্ত স্থরেন্্র নাথ গুপ্ত এল, এম, এস 
মহাশয় আমার দ্বারা তাঁহার চিরিৎস! হইবার 
পুর্বে তাহার ওজন লইয়াছিলেন, এই সময় 
আবার ওজন লইয়! দেখিলেন-- ওজনে তিনি 
একসের বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছেন।.. .. 
..রোগীরও, ক্ষ,ণ্ডি হইল। দ্বিতীয় সপ্তাহে 


- রোগী অতি .আলাদের সহিত আমার নিকট, 


আগমন করিয়া সকল কথা বলিলেন। 

EE - দ্বিতীয় ষগ্ডাহেও আমি তাহার প্রথম 
|: সপ্রাহের.ব্যবস্থাই বজায় রাখিলাম। তাহার 
| প্র তৃতীয় ও চতুর্থ সপ্তাহ । বারস্থার আর 
পরিবর্তন করিলাম না; একই ব্যবস্থা চালাইতে 
লাগিলাম। কয়েক সপ্তাহের পর রোগীর 






__ আয়ুৰ্বেদ কার্তিক, ১০২৬) ২ 





₹ বেন। খুব প্রত্যুষে সামর্থ্য মত একটু একটু | গুড়ি”র এক. একটি গুড়িকা শীতল জলের 





Cte দিল, আমি এই সময়'বৈকালের ! 


_ [৪ বৰ্ষ ২যসংখ্যা 









ওুৰধটি বদলাইয়া দিয়া তাহার স্থলে “চিত্রকাদি 


সহিত,সেবনের ব্যবস্থা, করিলাম। : এই চিত 
কারি গুড়ির ব্যবস্থার সময়. রোগী, ররিলেন, 
“ষহাশয় & ওুয্ধটি দিবেন, না, উহা আমি 
কলিকাতায় *. * কবিরাজ মহাশয়ের.লিকট 
অনেক খাইয়াছি, কিন্তু কোনে! ফল পাই 
নাই। ওঁ ওষ্ধে আমার ভক্তি নাই।” আমি 
বলিলাম-_-“তখন উপযুক্ত কাল হয় নাই 
বলিয়া আপনি তখন ফল পান নাই, এখন 
ইহা র্যবহার করিলে ফল পাইবেন ।” 
ফলে এইরূপ ভাবে তাহার চিকিৎসা চলিতে 
লাগিল। দিন দিনই তাহার বিশেষ উপকার 
হইতে লাগিল। রাণাথাটের_ অধিবাসিগণ 
তাহাকে দেখিয়া আশ্চর্য্য হইতে লাগিলেন । 
আহারের ব্যবস্থাও . আমি ক্রমে ক্রমে 
পরিবর্তন করিতে লাগিলাম । ক্রমশঃ এক বেলা 
ভাত ও এক বেরা গরম গরম খোল! হইতে 
গব্য ঘ্বতে ভাজা টাটকা লুচি খাওয়ার বাবস্থা 
দিলাম, রোগীর এই সময় ক্ষুধা খুব; যাহা 
খান তাহাই অতি শীঘ্র জীর্ণ হইতে লাগিল৷ 
এই সময় তিনি একদিন বলিলেন, “কবিরাজ 
মহাশয়,বহুকাল সন্দেশ খাই নাই, উহা খাইতে 
ইচ্ছা করিতেছে, একটি খাইব কি?” আমি 
থাইবার ব্যবস্থা দিলাম, কিন্তু রোগীর" এতই 
সংযম শিক্ষা যে, আমি ব্যবস্থা দেওয়ার এক 
সপ্তাহ পরে তবে তিনি উহার একটি মীত্র 
খাইয়াছিলেন তাহারই মুখে শুনিয়াছি। 
শারীরিক বল বৃদ্ধি হওয়ার, সঙ্গে সঙ্গে 
রোগীকে প্রাতর্সায়াহ্নে ভ্রমণের ব্যবস্থা, খুব 
বেশী করিয়া দিলাম। ক্রমশঃ তিনি প্রাতে 
এক ক্রোশ ও বৈকালে এক ক্রোশ 
রাস্তা রাণাঘাট ষ্টেমনের -দক্ষিণাংশে- ভ্রমণ 
করিতে লাগিলেন । "৭; 


2741 ৯৮৮ চিত 


গর্থ বর্ষ” হয় সংখ্যা ] 
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». এইরূপ. ভাবে: ৬ মাস কাল তাহার 
ছিকিৎদা।-কর! - হয় । শেষে তাহাকে স্নায়ু 
স্বর্গ সেবনের, ব্যবস্থা দিয়াছিলাম। নিত্য 
দান্ত, পরিষ্কার রাধিবার জন্য কখন কখন 
'প্রাণদা গুড়িকা” সেবন করিতে দিতাম । 
এই প্রাণদা গুড়িকা! শু'ঠের পরিবর্তে হরীতকী 


দিয়া' প্রস্তুত । : বায়ু শাস্তির জন্ত কখন 
কখন বিষ্ণু তৈল মর্দনের ব্যবস্থা করিতাম। 
যাহা,হউক-৬ মাস পরে তিনি সম্পূর্ণরূপে 
আরোগ্য_লাভ করিলেন কিন্তু তখনি কাধ্যে 
$০1%না করিয়া, 'আরও.কিছু দিন পরে কার্য্য 
ভার গ্রহণ করিলেন। 

রোগের হস্ত হইতে সম্পূর্ণরূপে নিরাময় 
হইলেও তিনি কিন্তু চতুন্ম্থের 'ব্যবস্থা পরি- 
ত্যাগ করেন নাই । সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হওয়ার 
পরেও কিছুকাল পর্য্যন্ত তিনি ১ বার করিয়া, 
লাল চতুম্মুখ সেবন করিতেন। আমিও বুৰিয়া- 
ছিলাম অন্তান্ত যে সকল ওষধেরই ব্যবস্থা 
করিনা কেন,_একমাত্র “লাল চতুন্মুথেই 
এরূপ গুভফল প্রদান করিয়াছে, রোগীও 
বুঝিয়া ছিলেন, উধধই তীহাকে আসন্ন 
মৃত্যুর কবল হইতে রক্ষা করিতে সমর্থ 
হইয়াছে । এখন রোগী এরূপ হৃষ্ট পুষ্ট ও 
বলিষ্ঠ হইয়াছেন যে, কথন যে তাহার এরূপ 
অবস্থা ঘটয়াছিল-_এক্ষণে তাহাকে দেখিয়া 
আর তাহা বুঝিবার উপায় নাই। এখন 
তিনি কলিকাতা পোষ্ট _ অফিস সমূহের 
জেনারাল -করস্পণ্ডে্ট : বিভাগের হেড 
া্কের' কার্য করিতেছেন।, কলিকাতায় 
সকল পোপের ্চারিগণই তাহার সে 

কবিরাজ ধের শাস্ত্রীয় শ্লোক দেখিয়া 


ত 


পাওয়া যায়’ বলিয়া যে পরিহাস করিয়াথাক্ষেন, 
বাস্তবিক পক্ষে তাহা ঠিক নহে। ফল-মূলাশী 
সঞ্চল- উধ, আবিদ্ধার করিয়া ফলশ্রুতি 
উপলক্ষে সেই 'সকল ওঁধধ নানাবিধ রোগ : 
নিৱারক বলিয়া যাহা: উল্লেখ করিয়াছেন, 
তাহা বর্ণে বর্ণে সত্য কথা । রোগ বুবিয়! 
ব্যবস্থা করিতে পাঁরিলে কবিরাজীর প্রত্যেক 
ওধধটিই নানাবিধ রোগ আরোগ্যে সমর্থ । 
আমি যে লিখিত রোগীটির- জন্য চতুন্মুখের 
বাবস্থা করিয্াছিলাম,_তাহার কারণ, এ 
রোগীটির রোগ তখন যে আকারই ধারণ 
করুক, উহার মূল কারণ বায়ুর বৈষম্য 
চতুঙ্খখে যে'ষফল উপাদান আছে, তাহার 
মধ্যে লৌহ-তিক্ত, সারক, শীতল, কষার, 


মধুর, গুরু, রুক্ম। বয়ঃস্থাপক, চক্ষুষ্য, 
লেখন, বায়ুবদ্ধক, কফ-পিত্তনাশক ও 
বিষঙ্গ। 


আজ-__কষায়,মধুর, শীত বীর্য্য, আযুস্কর, 
ধাতুবদ্ধক, ত্রিগোঁষ প্রশমক, ক্রিমিনাশক ও 
বিষগ্র। ? 

স্বর্ণ -__কথায়, তিক্ত, মধুর, গুরু, লেখন, 
হৃদ্য, রসায়ন, বলকারফ, কু, কাস্তিদায়ক 
বিষণ্ন ও পবিত্র। 

রস সিন্দুর__ক্রিমিনাশক কষ্ট, স্বাস্থ 
প্রদ, দৃষ্টির বলবদ্ধক, সারক, অকাল: মৃত্যু 
নিবারক, বীর্য্যবান, অরস্ বৃষ্য, পাও রোগ 
প্রশমক' এবং উপযুক্ত ক্কাথাদির সহিত “সেবনে 
সর্ধব্যাধি নাশক । 

ও দ্রব্য "গুলির মিশ্রণে তাহার পর স্বত- 
কুমারীর রস সহ মদ্দনে ও, তদনন্তর ধান্য 
রাশির মধ্যে তিনদিন স্থাপনে উহার যে শক্তি 
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রাগ বজণনবরামোজিরা ৮ 
__ তদ যথাগ়ি বলং খাদেদ বলীগলিত নাশনম্‌ ॥ 
-ক্ষয়মেকাদশবিধং পাওুরোগং প্রমেহকম্‌। 
কাসং শূলঞ্চ মন্দাগ্িং হিক্কাঞ্চৈবান্নপিত্তকম্‌ ॥ । 
ব্রণান্‌ সর্বানাঢ্য বাতং বিসর্পঃ বিদ্রধিং তথা । 
_ অপন্মারং মহোল্সাদং সর্বার্শাংসি ত্বগাময়ান্‌॥ 
ক্রমেণ শীলিতং হৃস্তি বৃক্ষমিন্্রাশনি যথা। 
পৌষ্টিকং বলামাযুধাং ভ্্ীণাং প্রসব কারণম্‌॥ 
অর্থাৎ ত্রিফলা ও মধু রসহিত এই ওুযধ সেবনে 
ইহা উৎকৃষ্ট রসায়নের কার্ধ্য করিয়া থাকে । 


ৃ ১০৯৯৯ এ b 


[ পর্থ বৰ্ষ ২য়'সংখ্যা 


ইহা সেবনে বলীপলিত নষ্ট হয়, একাদশ 
প্রকার ক্ষয়জ ব্যাধি প্রশমিত হয়, -পাতুরোগ, 
প্রনেহরোগ, কাস, শূল, মন্দা) হি্কা, 
অগ্নপিত্ত, ব্রণ, সর্বপ্রকার বাত, বিসর্গ, বিদ্রধি 
অপস্থার, উন্মাদ ও অর্শ রোগ আরোগ্য হইয়া 
থাকে। : ৮৮৯০ 0৯ + 





. আমি অনেক রোগেই যেখানে রোগের 
| মুল কারণ বায়ুর বিক্কৃতি- বিবেচনা করিয়া 
থাকি, সেই স্থানেই চতুৰ্ম্ধখের ব্যবহারে এরূপ 
অদ্ভুত ফল পাইয়া থাকি যে, অনেক সময় 
অনেক ওবর্ধে সেরূপ সুফল দেখিতে পাইনা। 





ওলাউঠা চিকিৎনী । 


tire AS 


অংশের পর) 


(কবিরাজ দীনাৎ শাস্ত্রী কবির) 


১। কালাস্তক রস।* 

শ্বর্ণ ১. হরিতাল ১. হিঙ্গুল ১. লৌহ.১ 
বঙ্গ১ মোহাগা ১ জীরা১ বিষ ১ 
দ্বারমূয ১ অহিফেন ১ 

1! এই দশথানি দ্ৰব্য প্রত্যেক সমান ভাগ 
ওজন করিয়া লইবে। ইহার মধ্যে স্বর্ণ ও 


লৌহ এবং বঙ্গ এই তিনখানি দ্রব্য শোধন ও 


_ মারণ প্রক্রিয়ার ছার! বিধি পূর্বক ভা করিয়া 


'স্ুবৰ্নং তালকং রক্রং তীক্ষ বঙ্গং সটঙ্গনং । 
_ _এডং নর্বাং সমং খরা সু চুর্ণ।ণি কারয়েৎ। . - 
কেশরাজ রসেনাপি অজ! ক্ষীরেণ মর্দয়েত। ke 
.. সৰ্ব ব্যাধি হরহোধঃ বাধি-বারণ-কেশরী। 
হরমষ্টবিধং হস্তি নান! দোযোস্তবংতথা1। : 
কামলাং গ1ও,রোগঞ্চ ছয়ং গুল্ম বিবার 
চো কালসথকোনাম খু পরিধি 8২; 


wii 
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এই উ্ধে পরযুজ্য। ‘হরিতাল শব্দে বংশপত্রী 
হরিতালই গ্রহণীয়। হরিতাল. ভম্ম করিয়া 
'লইলেও. হয়, অথব|. জলে. শোধন করিয়া 
লইলেও চলিতে পারে |... অবশিষ্ট, দ্রব্যগুলি 
যথাবিধি শোধন করিয়া লইতে হইবে ।.. সকল 
প্রকার শোধন...ও মারণ প্রক্রিয়ার . বিবরণ 
আমরা ইহার পর বিশেষরূপে রর্ণন_রুরিব। 

প্রথমতঃ শোধিত হিঙ্গুল, হরিতাল, দার- 


জীরকঞ্চামৃতং ঘর ফণি ফেণং ভখৈৰ চ॥ 

হিঙ্গলী স্বরটসর্তারাং ভূঙ্গরাজ রসৈঃ পুনঃ ॥ 

গল্জার্ধং বটিকাং, কুর্্যাৎ দাপয়েৎ কুশলে|-ভিয় কঃ 
সংগ্রহ গ্রচণীং হস্তি চিরক।লানু বন্ধিণীম্‌ ॥ y 
৮০৮০৭০৮০০০১ 
অগ্নিফ কুরুতেীপ্তং বলবর্প)প্রসাদয়েৎ॥. : 

উৰধস্ত নযা ইন ভবেৎ ॥ 

(আদ্দিতা সংহিত।) 
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ৰ্‌ 


বর্ষ, হয়'সংখ্যা] ওলাউঠা চিকিৎসা: * 


দায় 
নু 


মুয়, জীরা এবং বিধ--প্রত্যেক দ্রব্য পৃথক | প্রথর রৌদ্ডে শুকাইয়া কাচকুপী মধ্যে | 


পৃথক ভাবে সুস্ষ চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এমন 
ভাবে চূর্ণ করা চাই, যাহাতে কিছুমাত্র কুচি না 
থাকে। সোহাগা খোলায় ভাজিয়া' খই করিয়া 
লইবে। গাঢ় পরিস্কার 'বস্তরে ছ'াকিয়া ওষধে 
গ্রস্থোগ করিবে। ওুঁষধের প্রত্যেকটা উপকরণ 
সংগ্রহ হইলে, তারপর একটা পরিমাণ স্থির 
করিবে। সিকি তোলা, অর্ধ তোলা) এক 
তোলা অথবা খাহার যেরূপ সুবিধা ও 
প্রয়োজন সেইরূপ মাত্রায় প্রত্যেকটা দ্রব্য 
ওজন করিয়া একত্র মর্দন করিবে। তবে কথা 
এই--সকলগুলি দ্ৰব্যই ভাগে: সমান হওয়া 
চাই। এইরূপে সমস্তগুলি উপকরণ মদ্দিত 
ও মিশ্রিত হইলে ক্ষ্ণবর্ণ বার্ভাকী অর্থাৎ 


কালো রঙ্গের বেগুণের রস বাহির করিয়া; 
তদ্বারা এ মিশ্রিত ওষধ কিছুকাল মর্দন | 


করিবে ; এবং প্রথর রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। 
রাত্রিতে শিশিরসি্ত করিবে। এইরূপে 
দিবাভাগে- তরল পদার্থ মর্দন ও শুদ্ীকরণ 
এবং রাত্রিকালে শিশির সেচন করানকে 
ওযধের ভাবনা দেওয়া কহে। প্রতিদিন 
এক একটা করিয়া ভাবনা দেওয়া বিধান । 
কবষ্চবর্ণ বার্ভাকীর শ্বরসে সাতদিন সাতবার 
ভাবন! দেওয়া হইলে তাহার পর আবার 
* ভূকঙ্গরাজ পত্রের শ্বরসে এরূপ সাতদিনে 
সাতবার ভাবনা দিবে। পরিশেষে কেশরাজ 
অর্থাৎ কেগুরের স্বরসে ওঁ প্রকার সাতটী 
ভাবনা দিতে হইবে। এই তিন দ্রব্যের 
স্বরসে ভাবনা সম্পন্ন-হইলে শেষ দিন উপযুক্ত 
পরিমাণ ছাগ ছুগ্ধের সহিত অদ্ধ প্রহর পর্য্যন্ত 
মর্দন করিয়া অর্ধ রতি মাত্রায় এক একটা 
বটি প্রস্তুত করিবে। তাহার পর বটিগুলি 





দিবে। ইহাকে কালাস্তক রস কহে। : এই 
কালান্তক রস বিবিধ রোগে প্রযুজ্য।' তৎ 
সমুদয় উল্লেখ করিবার এখানে কোনও গ্রয়ো- 
জন নাই। ওলাউঠা রোগের ঘে' অবস্থায় 
যে নিয়মে ইহা প্রয়োগ করিতে হয়_এন্থলে 
তাহাই লিখিত হইতেছে । 

পূর্বোক্ত বিসর্পণ চুর্ণঙ্বারা নাড়ীল্পন্দন 
অবিক্কৃত থাকে এবং শরীরস্থ সপ্ত ধাতুক্ষর 
নিবারিত হয়। এই কালাস্তক' রসের অচিস্ত- 
নীয় প্রভাবে যাবতীয় বৈকারিক লক্ষণ, অতি- 
রিক্ত মল নিঃসরণ ক্রমে ক্রমে দূরীভূত হইতে 
থাকে। পুর্বে অহিফেনের প্রয়োগ : সর্ব 
নিষিদ্ধ হইয়াছে) "তাহা রোগের প্রথমা- 
বস্থাতেই বুঝিতে হইবে। মধ্য বা পরিণত 
অবস্থায় অহিফেন প্রয়োগ দুষণীয় নহে। এই 
ওঁষধে অহিফেণের প্রয়োগ-বিধান লিখিত : 
হইয়াছে। অন্যান্য উপকরণের সহিত সংযুক্ত 
হওয়ায় অহিফেন এমনভাবে গুণাস্তর 'প্রাপ্চ 
হয় যে, তন্বারা মুত্রযন্ত্রের ক্রিয়ারোধ হইতে 
পারে না। অহিফেনের নৈসগিক শক্তির 
বলে যদিও" সুত্রযন্ত্রের আংশিক ক্রিয়ারোধ 
হয় সত্য, তথাপি তাহা সাংঘাতিক আকার 
ধারণ করিয়া সহসা প্রাণনাশের কারণ হয় না। 
ওগুযধের প্রয়োগে অল্লায়ায়েই যন্ত্রণা উপশমিত 
হইয়া থাকে। অবিরত অতিরিক্ত মল নিঃসরণ . 
হইতে থাকিলে অচিরেই ধাতু ক্ষয় ঘটে। 
সুতরাং রোগীর প্রাণ বিয়োগ হইতে বড় 
বিলম্ব থাকে না। এই অবস্থায় এই উষধ 
বিশেষ রূপে প্রয়োগ করিতে হয়। ওধধের 
প্রয়োগে মল নিঃসরণ রোধ হইয়া আইসে এবং 
শারীরিক যন্ত্রগুলি অবিকৃত ভাবে অবস্থিতি 


রি * ভীমরাজ। 


'কার্তিক--৫ 






রৈ | অধিকন্তু মৃত্রের রোধ অন্ত এরূপ 
৷ অবস্থায় কাহাকেও মৃত্যুমুখে পতিত হইতে 
হয়না এই কালান্তক রসের অনির্বচনীয় 
- ফলোপধারিণী শক্তি সর্বাতোভাবে বহু ক্ষেত্রে 


| ৷ বহু বার পরীক্ষিত হইয়াছে। অনেকে ইহাকে 


ওলাউঠা রোগের অবার্থ মহৌষধ বলিয়া গণনা 
করিয়া থাকেন। চিকিৎসা বিশেষের দ্বারা 
রোগীর প্রথমাবদ্থা অতীত হইয়া যদি দ্বিতীয় 


_জবন্থা- আপিয়া উপস্থিত, হয় অর্থাৎ -নারী- 


স্নানের একেরারে বিলুপ্তি ঘটে_নানারিধ 
 বৈকারিক লক্ষণ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া পড়ে, 
এবং যাবতীয়, ইন্দ্রিয় ক্রমে শক্তিহীন নিক্রিয় 
ভাব ধারণ করে--দেখিতে" দেখিতে রোগী 
“চৈতন্য হারা. হয়--তখন এই ওষধ প্রয়োগ 
করিলে আশান্যায়ী ফল পাওয়া যায় না। 
এ্রথমাবসথায় পূর্বোক্ত নিয়মান্ুমারে বিসর্পণ 


॥চুৰ্ণদ অনুপান সহ রোগীকে; সেবন করাইয়া 


শেষে যদি এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়, তাহা 
হইলে কাহাকেও কাণকবলে পতিত হইতে 
হয় না। প্রতি দাস্তের পর এই ওযধের প্রয়োগ 


চলিতে পারে। দুই তিনবার ওযধ সেবন করি- 


লেই যদি মল পীতবর্ণ হইতেছে দেখা যায়,তাহা 


‘হইলে আর অধিক সেবন করান উচিত নহে। 


সাধারণতঃ প্রয়োজনানুসারে দাস্ত বন্ধের জন্ত 
দিনের মধ্যে একবার অথব! দিবারাত্রির মধ্যে 


.. দুইবার এই ওঁধ সেবন করান উচিত ॥মলের 


পীতবর্ণতা, লক্ষিত হইলেই বুঝিতে হইবে 
রোগীর জীবন রক্ষা পাইল। তখন আর মুত্র 
নিঃসরণের জন্তু বিশেষ কোনও চেষ্টা করিতে 


' হয় না। অল্লায়াসেই অথবা অপনা হইতেই 


মূত্র নির্গত হইতে থাকে। মুত্রাশয়ে মুত্র 
সঞ্চিত না থাকিলে চারি প্রহর থা আট প্রহর 


পরেও কাহারও কাহারও মূত্র নিঃসরণ হইয়া! 


Ll 
IA 


আয়র্কেদ--কাতিক, ১৩২৬ | 





[৪্থ বৰ্থ; ২য় সংখ্যা 


থাকে। মুত্র নিঃসরণের কথ! পরে যথাস্থানে 
আমরা বিবৃত করিব । এক্ষণে কালাস্তক রসের 
সহপান ও অনুপানের বিষয়ই উন্নিখিতব্য। 
যাহার সহিত 'ওধধ.মাড়িয়। পান করিতে দেওয়া 
হয়_তাহাকে সহপান এবং ওঁষধ সেবনের পর 
যাহা পান করিতে দেওয়া হয়--তাঢহাকে 
অন্থপান বলে । 

রোগীর উদরে যদি বেদনা । থাকে, তাহা 
হইলে আপাঙ্গমূবোর রস অন্ধ তোল! অথবা 
ক্ষেত্র বিশেষে এক তোলা সহ একটা মাত্র 
কালাস্তক- রস উত্তমরূপে নাড়িয়া সেবন 
করিতে দিবে। এইরূপ যতবার প্রয়োজন 
হয়--ততবার সেবন করাইবে। 

কিঞ্চিৎ জল মিশাইয়া উক্ত মুল কুটিয়া 
লইবে।. এবং পরিক্ষার বস্ত্রে ছাকিয়া রস 
গ্রহণ করিবে। এই রসের সহিতই ওষধ 
সেবা। উদরে বেদনা না থাকিলে কালো 
জামের কচি কচি পাতা অথবা কচি কচি 
বট পাতা পাথরে কুটিয়া রস বাহির করিবে। 
সেই রসের অদ্ধ বা এক তোলার সহিত এই 
কালান্তক রস সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
দাস্ত ক্রমশঃ বন্ধ হইয়া আসে। - নাভিমূলে 
বেদনা থাকিলে অথবা : আমের সঞ্চার 
বুঝিলে পাথর কুচি পাতার রষের সহিত এই 
ওষধত সেবনীয়। ইহাতে মূত্র নিঃসরণেরও 

সহায়তা হইয়া থীকে। 

বিকার নাশের জন্ত. ঝাপিটেপারির রসের 
সহিত এই ওধধ প্রযুজ্য। ইহা অগ্নিবদ্ধক । 
উল্লিখিত রসগুলি কিঞ্চিৎ গরম করিয়া 
লইলেই ভাল হয়। অথবা দগ্ধ লোহ এ রদ 
মধ্যে নিষিক্ত করিলেও চলিতে পারে। 

এতাবৎ যে সমস্ত ওষধের প্রয়োগ-বিধান 
কথিত হইল,_-তৎসমুদয় উল্লিখিত সহপান 









ও অন্ুপানের সহিত নিয়মিত দ্ধপে সেবন 
করাইলে যখন রোগীর চক্ষু চঞ্চল ও রক্তবর্ণ 
হই উঠে, এবং থাকিয়া থাকিয়া চক্ষুর তারা 
উত্ধপক্ষী হইতে থাকে, তখন সম্পূর্ণ জ্ঞান 
থাকুক আর নাই থাকুক-নির্ভয়ে রোগীর 
শীতল জলের পটী দিবে এবং মুন 
মাথায় শীতল জল নেচনের ব্যবস্থা করিবে । 
এইরূপ অবস্থায় মস্তকে শীতল জল সেচন না 
করিলেই বরং অপকার হইবার সম্ভাবনা । 
মস্তিষ্ষ ঠাণ্ডা না থাকিলে নাড়ী অবিলম্বে চঞ্চলা 
হইয়৷ উঠে এবং চক্ষু দেখিতে দেখিতে লাল 
হুইয়। পড়ে,_এমন কি, অবশেষে ঘোরতর 
মোহ আসিয়৷ - উপস্থিত হয়। - ওলাউঠা 
রোগের ঠিক এইরূপ চিকিৎসাপদ্ধতি প্রচলিত 
কোনও আমুর্ধেদ. গ্রন্থে দেখিতে পাওয়া যায় 
না। এই চিকিংসা-প্রকরণের, অধিকাংশ 
উধধই “আদিত্য সংহিতা” নামক বিলুপ্তপ্রায় 
গ্রন্থ হইতে উদ্ধৃত করা হইয়াছে । সঙ্গে 
মঙ্গে আমাদিগের বহুদর্শিতাজনিত জ্ঞানলব্ধ 
ক্রিয়া-পদ্ধতিও যথাস্থানে সন্নিবেশিত হইতেছে। 
অধুনা আরুর্ধেদ শান্তোক্ত. কতিপয় দৃষ্ট ফল 
মহৌষধ উল্লিখিত হইতেছে। এই সকল 
ওষধ রোগের সাংঘাতিক অবস্থায় প্রযুজ্য। 
এতদ্বারা. ষকলেরই যে নিশ্চয়ূপে জীবন 
রক্ষা হইবে, তাহা টি ০ 
নহে। যখন রোগীর দর্শন শক্তি, শ্রবণ শক্তি 
এবং বাকৃশক্তি ক্রমশঃ লোপ পাইতে থাকে, 
রোগীর কিছুমাত্র 'সংজ্ঞ! থাকে না,--নাড়ী 
একেবারে. বসিয়া যায়, তখন আর কোনরূপ 
বিচার না করিয়া শীঘ্র শীদ্র “বিস্থ্চী বিধ্বংসী 








রস” অথবা “বৃহৎ সুচিকা ভল্পণ রস” প্রয়ে 

করিবে। এক বৎসরের শিশুদিগকে অন্ধ বরা, 
তদুদ্ধ বয়সের বালক দিগকে এক বটী এবং 
বলবান যুবক দিগকে একত্র দুই বটা করি 
সেবন করাইবার বিধি। খাপিটেপারীর 
মূলের রম সহ বটা সেবন করিতে দিয়া পরে 
কিঞ্চিৎ ডাবের জল সেবন করান কর্তব্য। 
অথবা কেবল ডাবের জ্যা সহও প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। উল্লিখিত ছুইটা ওষ্ধই এক- 
বিধ সহপান ও অন্থপানের সহিত প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। এই দুইটী ওঁষধই তিন 
বারের বেশী কাহাকেও সেবন করাইতে হয় 
না। গুষধ সেবনাস্তে চক্র রক্তবর্ণ এবং 
নাড়ী স্পন্দনবতী হইয়া উঠিলে নির্ভয়ে রোগীর 
মন্তকে শ্লীতল-জ্ল*সেচন ও তক্রাদি সেবন 
করাইবে। ক্রমে ক্রমে বৈকারিক লক্ষণ 
বিদুরিত হইলে যথেষ্ট শীতল জলে স্নান এবং 
শরীরের অবস্থা অনুসারে ক্ষুধান্থ্যারী পথ্য 
প্রদান করিবে। কিন্তু ডাবের জল, ঈক্ষু 
রস, দাড়িম্ব রস, দধি, কাঞ্জি, এই সকল দ্রব্য 
দিতেই হইবে। ওঁষধ সেবনের পর যদি 


নাড়ীতে স্পন্দন এবং চক্ষুতে রক্তবর্ণতা ন 


আইসে, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে এই 


গুষধে কোন উপকার হইল না। তাদৃশী 


অবস্থায় শীতল ক্রিয়াদিও করিবার কোন 


প্রয়োজন নাই | এক্ষণে “বিস্থচী রিধবংস রস?” = 
ও “বৃহৎ স্থচিকাভরণ রস” কি কি উপকরণে, 
কিরূপ প্রণালীতে প্রস্তুত করিতে হুয়_ 
তাহাইঞলিখিত. হইতে হইতেছে । 


* বিসুচী বিধ্বংস রস 1% 





* টঙ্গনং মাক্ষিকং শুষী পারদং গন্ধকং বিষং। 
মর্দয়েৎ জন্বীর দ্রাবৈ বঁটা কার্ধা। পযতু তঃ। 
বিস্ৃতীং নাশয়ত্যাশু দধ্যন্নং পথ্যমাচরেৎ। 


গরলং সমভাগেন সর্ববেযোং হি্গুলং সমং ॥ 2 
শ্বেত ধর্ষপ তুল্যাচ মৃত সঞ্জীবনী তথা৷ 
ত্রিদোধন্মমতীসারং সবব্বোপত্রব সংযুতম্‌ ॥ 


হাও মত নাক 





টিটি. 


- বি: ভাগ 
চটি ক ওকারিত)১ জর) 







১ ভাগ 
| (শোধিত ও কক্ছলীকত) 9১ 
_. কাষ্ট বিষ (শোধিত ) 8০৮18 ০ 
কুষ্ণসর্প বিষ (শোধিত ) 4 
হিঙ্গুল ( শোধিত ) ১৮ 


এই আটখানি দ্রব্য উপরের লিখিত মত 
ওজন করিয়া লইবে। পরে কিঞ্চিৎ ৫ 
লেবুর রসে কাষ্টবিষ ভিজাইয়৷ রাখি 
বিষগুলি যখন কোমল হইয়া আসিবে_তখন 
তাহা শরশলায় উত্তমরূপে পেষণ করিবে এবং 
ইহাতে সর্ধবিষও মিশাইয়া লইবে। পূর্বোক্ত 
"শোধিত হিঙ্গুলথানি ওজন করিয়া সুক্ষ্ম চূর্ণ 
করতঃ যাহা রাখিয়! দেওয়া" হইয়াছে-_সেই 
ু্বীরুত হিঙ্গুল এই বিষ মিশ্রণে মিশ্রিত করিয়া 
.. এমন ভাবে মর্দন করিবে-_যেন তাহা সর্ববতো- 
ভাবে মিশিয়| যায়। তদন্তর কজ্জলী, গু ঠ, 
_ শ্বর্ণমাক্ষিক. এবং সোহাগার থই ইহাতে 
মিশাইয়া রৌদ্রে শুকাইবে এবং রাত্রিতে 
-শিশিরসিক্ত করিবে। এইরপে * সাতদিনে 
সাতবার জামীরের রসে ভাবনা দিয়া সর্যপ 
পরিমিত এক একটা বটা প্রস্তত করিবে। 
খুব সতর্কতার সহিত এই উষধ প্রস্তুত করা 
 -উচিত। নখ-্ধাগত অথবা লোমকৃণ প্রবিষ্ট 
হইয়া এই 'উষধ শরীরে বিশ্লেষ, যন্ত্রণা 
প্রদান করিতে পারে। 


সুচিকা ভরণ রস।% *. 


বাকারা ১৩২৬। 





রি ৪্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 





কাষ্ঠ বিষ (শোধিত) : ***: ১: ভাগ " 
সর্প বিষ" ( শোধিত ) দশ ৯৯ 
দারুসুজ (শোধিত ) ০০৮১ 
হিঙ্গুল {শোধিত ) ৮১ +০% ১ BE 


এই চারিখানি দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া, 
উপরি লিখিত ভাগে ওজন করিয়া এমনভাবে 
একত্র মর্দন করিবে যে, প্রত্যেকটা ভ্রব্যই 
যেন স্ুন্দররূপে মিশিয়া যায়। তারপর পঞ্চ 
পিত্তের প্রত্যেকটা ছ্বারা এক এক দিন এক 
এক বার ভাবনা দিয়া সর্ষপ প্রমাণ এক 
একটা বটী প্রস্তুত করিবে।--রোহিত 
মত্ত, মহিষ, ময়ূর, ছাগ ও বরাহের পিত্তকে 
পঞ্চপিত্ত কহে। পূর্বেই এই সকল পিত্ত 
সংগ্রহ করিয়া পরিশিষ্টাধ্যায়ে লিখিত বিধি 
অনুসারে শৌধন ও: শুদ্ধিকরণ করিয়া 
রাখিবে, পরে প্রয়োজন মত ইহার কিয়দংশ 
জলে গুলিয়া তদ্বারা ভাবনা প্রদান করিবে। 
ইহার অনুপান “বিস্থচী বিদ্ধংস রমে”র স্যায়ই 
জানিবে। ইহাও দুই তিন বারের অধিক 
কাহাকেও সেবন করিতে দেওয়া হয় না। 
ওুঁষধ সেবন করাইয়! নাড়ীর স্পন্দন অনুভুত 
হইলে, রোগীর গাঁত্রে তিল তৈলাদি মর্দন ও 
অপরাপর শীতল ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে। 
ওষ্ধের অমোঘ প্রভাবে মৃত প্রায় ব্যক্তিও 
জত ত হস উঠে। যদি ওষধ গলাধঃকরণ 
করিবার ক্ষমতা না থাকে, ক্ষুর দিয়া বহ্মরন্ধে 

ক্ষত করিলে যদি রক্তের কণিকা দেখিতে 
পাও জঁ হনে গ্ৰাছ 
সর্ষপ প্রমাণ (অর্থাৎ স্ুচিকার অগ্রভাগে যে 





* অসমৃতং গরলং দারু সর্ববতুলাঞ্চ হিঙ্গুলং। 
বটিকা সুচিকাগ্রেণ সন্নিপাত কুলাস্তকৃৎ। 
সহশ্রশে দৃষ্ট ফলেয়ং বটিক।॥ 
ei Ep 
Lf 


পঞ্চ পিত্তেন সংমা্দ্য সর্যপোমাং বটীং চরেৎ ॥ 
তিলঞ্চ তিলতৈলঞ্চ ভোজনং দধি ভক্তকং ৷ 


(রসেন্র কৌমুদী ) 


র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা] 





পরিমাণ ও১যধ সংলগ্ন থাকে )''সুচিকা ভরণ’ 


অথবা ব্রহ্ধরন্ধ, রস মর্দন করিতে থাকিবে? 


ইহা দ্বারা শরীরে উষ্ণতা এবং নাড়ীতে স্পন্দন 


উপলব্ধি হইলে শীতল ক্রিয়াদির অনুষ্ঠান 


, কর্তব্য । - নতুবা জীবনের আশা বৃথা! । নিয়ে 


কু চিক ভরণের বিষয় লেখ! যাইতেছে। 
যাহার শক্তি এতদপেক্ষা বহু গুণেই গরীয়সী। 


বৃহৎ সুচিকা ভরণ রস ।% 


১০৯১ } (শোধিত ও কজ্জনীকৃত) ... ২ ভা' 


সিষা ( শোধিত ও জারিত ) 
অভ্র (শোধিত ও জারিত ) 
কাষ্ঠ বিষ ( শোধিত ) 
কৃষ্ণ সর্প বিষ ( শোধিত ) 
পূর্বোক্ত ছয়খানি দ্রব্য 'যথাযথরূপে গ্রহণ 
করিয়া উত্তমরূপে মিশাইয়া .লইবে। পরে 
রোহিত মৎস্ত, মহিষ, ময়ূর ও ছাগলের পিত্তে 
চরিদিনে চার: বার ভাবনা দিবে। বরাহ 
পিত্তে ইহার ভাবনা দিবার নিয়ম নাই। 
চারিপ্রকার পিত্তের ভাবনা দিয়া ক্ষুদ্র সর্যপের 
“ন্যায় এক একটা বা প্রস্তুত করিবে। কেবল 
নারিকেল জলের সহিত এই গষধ সেবন 
করিতে হয়। ইহা দ্বারা ত্রয়োদশ প্রকার 
সন্নিপাত ; বিস্চিকা, ও অতিসার 


বা 





নিতান্ত মন্দ হইয়া আইসে এবং বাচিবার 


কোন সম্ভাবনা থাকে না, তখন এই ওধ 


| 
EER 


প্রয়োগ করিতে হয়। এই ওস্যধ 'সেবন 


করাইবার পর, যোগীন্র গাত্রে তিল তৈল ও 
চন্দনাদি লেপন প্রভৃতি শীতল ক্রিয়া এবং 
নারিকেলজল পান ও দধি শি গো 
করিতে দেওয়া কর্তব্য । 


টা? রল। 
পার] ( শোধিত লী) . 


অত্র (জারিত ) 
হরিতাল ( শোধিত ) 
হিঙ্গুল ( শোধিত ) 
মরিচ 
সোহাগার্‌ খই 
সৈন্ধব লবণ, ** 
বিষ ( শোধিত ) hn 
এই নয়খীনি দ্রব্য উপরে লিখিত ভাগে 
একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। যখন ওঁষধ- 
গুলি সর্বতোভাবে মিশিয়া যাইবে তখন 
শোধিত মহিষী পিত্তের জলে আবার অবিরত 
মর্দন করিতে থাকিবে | উষধের দ্রব্য সৃমষ্টি 
পরিমাণ যত*হইবে, তাহার চতুর্থাংশ মহিষী 
পিত্ত কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়া লওয়াই শাস্ত্রের 


৪) 
২ভাগ 


> 
> 
- 
> 
> 
> 


ঞগ্রস্থতি | বিধান। ওঁষধগুলি ভিজিতে পারে, জলের 


রোগ উপসংহিত হয়। যখন' রোগীরা, অবস্থা | পরিমাণ এইরূপ হইলেই চলিবে। কথিত, 
রা ৬২:৮৮ 1 TES dtd ১2০০০১8688৯ TLE 


* বস গন্ধক নাগাত্রং বিষং স্থাবর জঙ্গমম্‌ | 
সুচিক! ভরণে। নাম ভৈরবেণ প্রকীর্তি 5: 
ত্রয়োদশ সন্গিপ।তে বিমুঢ্যামতীসারকে । 

পয়ঃ পেটা শতং দদ্যাং ভোজনং দধি ভত্তকমূ।-2 
রোগিণে। যং প্রিয়ং দ্র ব্যাং তন্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েৎ॥ 


+ রষান্রং গন্ধকং তালং হিঙ্গুলং মরিচং তথা | 
সর্ব পাদ সমোপেত মহিষী পিত্ত মর্দিতং 
ব্ৰহ্মরন্ধে, প্রয়োক্তব্যং সন্ন্যাস জ্ঞান সঙ্গমো ॥ 


মাঞ্জন্তলমাহিব-মায়র-চ্ছাগ পিত্ত বিভারয়েৎ ॥ 
দাতবাঃ সুচিকাগ্রেণ পয়ঃ পেটী জলেন চ॥ 
ত্রিদোযজে তথা কানে দানয়েৎ কুশলে! ভিযক্‌ ॥ 
তথী হুভজ্জিতং মামং লেপনং তিল চন্দনৈঃ ॥ 
th রসেন্স কৌমুদী । 
সহস্র কলনৈঃ স্বানং-জেপনং চন্দনাদিভিঃ। 
টঙ্গনং সৈন্ধবোপেতং সর্ব্বাংশ মমৃতং তথ1॥ ৷ 
ইক্ষু যুগং রসং ভোজাং তক্র ভক্তং যথেঙ্সিতাং ॥ 
৮8121 (রমে্ত্র ১৯ ) 





_গুকাইয়! রাখিলে চলেঞএ আমাদিগের বিবে- 
চনায় বটা গ্রস্ত করিয়া রাখিলেই ভাল হয়। 
তাহা হইলে 'উধস্থিত পিতগুলির বীর্ঘ্য 
অধিক দিন পর্য্যন্ত অক্ষুপ্-ও অবিকৃত অবস্থায় 
_ থাকিতে পারে। , 
যখন যারতীয় ইন্দিয়শক্তি বিলুপ্র হইয়া 
- যায়, ও’যধ সেবন করিবার কিছু মাত্র ক্ষমতা! 
থাকে না, তখন ব্হ্মরন্ধ, ক্ষত করিয়া সেই 
ক্ষত স্থানে এই ও১যধ লাগাইয়া দিতে হয়। 
ওঁষধ লাগাইরারঞপর মৃত হস্তে মর্দন করা 
উচিত। যদি রক্তের সহিত ওঁষধ সংলগ্ন 
হইতে পারে. তবেই উপকার ভুইবারণ্সন্তাবনা। 
এত দ্বারা রক্তের সঞ্চালন ক্রিয়া সঁচিত হইলে 
এবগুশরীর গরম হইয়! উঠিলে রোগীকে শীতল 
জলে স্নান করাইবে ও মস্তকে শীতল জলের 
ধারা দিবে। শরীরে চন্দনাদি লেপন, ইক্ষু 
রস, মুগের যুষ ও তক্রাদির যথেষ্ট পানের 
ব্যবস্থা করিবে। ও৯্যধ প্রয়োগে শরীর গরম 
- না| হইলে জীবনের আশা করা যায় না। 


বর্ণযল নির্গষণ হইতে থাকিলে কখনও 





কখনও কোনও কোনও রোগীর ঘোরতর 
বৈকারিক ক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 
এরূপ ক্ষেত্রে: কিঞ্চিৎ - পানের, রস অথবা 
দোষানুযারী -অন্ত কোনও অন্থুপানের সহিত , 
মকরধবজ, মৃগনাভি ও কর্ণুর--প্রত্যেকটি_ দুই 
এক রতি মাত্রায় দুই তিন ঘণ্টা অন্তর সেবন 
করিতে দিলে প্রভূত উপকার দেখিতে পাওয়া : 
যায়, ইহাতে বৈকারিক লক্ষণ শীঘ্রই দূরীভূত 
হ্য়। 

উপযুক্ত অনুপানের সহিত “বৃহৎ কন্ত রী 
ভৈরব” সেবন করিতে দিলেও এরূপ অবস্থায় 
সবিশেষ সুফল দেখা যায় । এস্থলে মকরধবজ 
ও বৃহৎ কন্ড,রী ভৈরব প্রস্তুতের নিয়মাবলী 
উল্লেখ করিবার আবশ্যকত! দেখি না। এই 
ছুই ও১যধের প্রস্তুতের বিশদ প্রণালী আয়ু- 
র্কবেদীয় প্রচলিত'সকল গ্রস্থেই বর্ণিত আছে। 
এক্ষণে উপসর্গ-চিকিৎসার বিষয় সংক্ষেপে 
কিছু বল! নিতান্তই প্রয়োজন |. 

ওলাউঠা রোগের পরিণামে সকল রোগীরই 
চক্ষুঃ কোটরগত হইয়া! থাকে ।- তেলাপোকার 
বিষ্ঠা জলের সহিত মাড়িয়া চক্ষুর পাতায় প্রলেপ 


ওলাউঠা রোগের মূত্র নিঃসরণ ও পীত- ' দিলে এই উপসর্গের সবিশেষ উপকার হয়। 


৯০৯ 
HY 


নিরামিষ খীষ্য ৷ uy 


ক 2 


নি” এও 
শ 


( শীক্ষিতীশচন্দ্ৰ পাল) 


নিরামিষ আহার অর্থাৎ উদ্ভিদ হইতে | প্রধান। 


কার্বোহাইড্রেট উদ্ভিজ্জ দ্রব্যের 


সংগৃহীত আহাৰ্য্য দ্রব্যের মধ্যে কার্কো-হাই- | মধ্যে চিনি ও শ্বেতসারের আকারে অবস্থান 
_ডে্ট্স্থ (০arbo-॥ydrate) প্রধান, -.কিন্ত | করে। নিরামিষ থান্য যে একেবারে প্রোটিড 
প্রাণিজাত খাদ্বের মধ্যে প্রোটিড এবং চর্বিই | হীন তাহা নহে,-_-দাল প্রভৃতিতে উক্ত পদাৰ্থ 


> 





পি চাই জরিক জিনাত থাকে 43 
-উদ্ভিজ্জ আহারের . ভিতর পুষ্টিকর পদার্থ 
যথা, প্রোটিড, চর্বি ও কার্কোহাই ডেট । . 
অন্ন সোডিয়ম ক্লোরাইড (sodium ০1০- 
“i00) মিশ্রিত.জলে উদ্ভিদ প্রোটিড -(vegeta- 
% ble-protied) সহজেই  দ্রব - হইয়া যায়ঃ 
: উদ্ভিদ প্রোটিড বা প্রাণী প্রোটিড সিদ্ধ করিলে 
দুষ্পরিগাচ্য- হয়। ইহা. হইতে বেশ উপলব্ধি 
হয়যে, মাংস বেশী সিদ্ধ করিলে -ছুষ্পাচ্য হয়, 
কারণ তাহাতে প্রোটিড অধিক মাত্রায় বর্তমান) 
আর উদ্ভিদ সিদ্ধ করিলে স্ুপাচ্য হয় কারণ 


বিশ্লেষণ (chemical abalysi5) দ্বার! আমরা 
জানিতে: পারিয়াছি যে, রবিশস্তের বীজে 
অনেক প্রকার খনিজ পদার্থ বিদ্ধমান থাকে, 
যথা ফমূফেট অব ক্যালসিয়ম্‌ (phosphates of 
9819)90)) ম্যাগনেসিয়ম (magnesium)পটাল 
(১০৪৬)) লৌহ (০০০) এবং সিলিকা (91108) 
প্রধান প্রধান রবিশস্তের ভিতর কোন্‌ কোন্‌ 
খনিজ পদার্থের কত পরিমাণ, নিয়ে তাহার 
তালিকা প্রদত্ত হইল। 

















অন্য সকল রবিশস্তের “তুলনায় ভুটটাতে 
চব্্বীভাগ বেশী এবং লবণ ভাগ কম। চাউল 
শ্বেতসারে পূর্ণ কিন্তু তাহাতে যবক্ষার জনিত 
কোন দ্রব্য, চর্বি এবং খনিজ পদার্থ অতি অল্প 


পরিমাণে বিদ্ধমান। যকচ্ণ, চর্বি ও প্রোটড | তৃতীয় 


পরিপূর্ণ এবং সকল -রবিশস্তের মধ্যে ইহাই খুব 
পুষ্টিকর । 
গা দি গম হইতে 





আমরা তিন প্রকার জিনিস প্রাপ্ত হই । ময়দা 
তরলক্ট্রপদার্থ হইতে প্রস্তুত হয়, সক্ষম 
পদার্থের অপেক্ষাকৃত মোটা আবরণ হইতে 
আটা তৈয়ার হয়, আর অপেক্ষাকৃত মোটা 


আবরণ হইতে, সুজি. প্রস্তুত হয়, ইহ! 
অতিশয় পুষ্টিকর । 

-বঙ্গদেশে চাউল প্রচুর পরিমাণে উৎপন্ন 
হয় এবং ইহা! আমাদের প্রধান খাছ |: বহু 


চা 
» 








আযুর্ধেদ--কার্তিক, ১৩২৬1  [৪র্থ বর্ষ, ২য় সংখ্যা 
র চাউল এখানে জন্মিয়া থাকে । | শ্বেতসার (৪701) থাকে বলিয়া ইহা বিরস। 
| আমাদের এখানে যে সফল চাউল পাওয়া যায় ক্ষতিপূরণ স্বরূপ যবক্ষার জনিত দ্রব্য যথা দাল, 
হাল হর “লী? চাউল বলিয়া! থাকি | মাছ, দ্বত, প্রভৃতি ব্যবহার করিতে হয়। 
এবং তাহা “বর্ম চাউল’ হইতে ভিন্ন। বন্ধ- | তঙুল পুরাতন হওয়া আবস্তক, নূতন চাউলে 
মি siren কাবা ওনার পেটের পীড়া হয় এবং ইহা ছুষ্পাচ্য। .. ৯ 
কলে প্রস্তুত হইয়! বাহির হয়,সুতরাং তাহাদের | যর খুব পুষ্টিকর ও খনিজ পদার্থে পরিপূর্ণ । 
ছুইটী আবরণ বাহির হইয়া যায়। তাই দেশী ইহা বলের আজি দা পাস 
- চাঁউল অপেক্ষা -বন্ধা চাউল কিছু 'আকারে | আকারে বর্তমান) - 

ছোট: সিদ্ধ 'চাউলে ' বীজকোষ বর্তমান | নিরামিষ খাগ্ের মধ্যে দাল যবক্ষারবহুল 
থাকে, কিন্ত বর্ম্মা চাউলে তাহা থাকেনা.) পদার্থ। দাল প্রোটিডবহুল বলিয়া ইহ শ্বেত 
সেইজন্য বর্ম চাঁউল প্রোটীড ও খনিজ পদার্থ | সার বহুল দ্রব্যের সহিত অর্থাৎ ০ 
বিশেষ ফপফরাস শল্য । খাইতে হর। দালে পটাস লবণ (salt of 
সমস্ত বীজ শ্বান্ের মধ্যে তঞুলে প্রোটীড | 1১০689) চুপ ও গন্ধক থাকে। -দালের 
(9৮০৮6), চৰিব (%1) ও খনিজ পদার্থ অতি ; উপাদান £₹_ 

অন্ন মাত্রায় থাকে। তওুৱ্লে অধিক মাত্রায় 






] 











আলু অধুনা সর্বত্র প্রচলিত। আলু; না থাকিলে আমরা ব্যঞ্জন কিরূপে পাইতাম 
আমাদের খাস্তের প্রধান উপকরণ, আলু | তাহা বলা যায় না, কারণ তরি তরকারী বড়ই 
ব্যতীত আমাদেয় একদণ্ড চলে না। আলু | দুর্মুল্য হইয়াছে। আনুতে নানাগ্রকার লবণ 


4 











ব্যবহারে শরীর বেশ সুস্থ ও সধল থাকে। 
_ ইহাতে নাইহেড অব পটাস থাকে। নূতন 
আবু অপেক্ষা পুরাতন আলু আঁশু-পাচ্য। 4 
* ক্ক্চাসখাৰসম্ব জিতে শতকরা ৯* ভাগ 
জল ও ধবক্ষার ১ হইতে ৪ পর্য্যন্ত থাকে । 
রি ঘি বা তৈল ; 
 প্রক্ক করিয়া ইহা খাইতে হয় 





৷ আন্গুরের রসে চিনি, বাইট অব পটাস্‌ দে ময় ( 
(bitrate of potash) টার টেট অব লাইম | জন্মায়। J 
{titrate of lime) উন নারিকেল, বাদাম প্রতৃতি ফলে: বে 


৭৫৫) এবং জল বাঁকে কে, বৃদ্ধের পক্ষে আঙ্গুর ভেট অংশ অভিশয কম আছে, হস 1 
খুৰ উপকারী। শু আঙগুরকে কিসমিস বলে, পক্ষে অত্যন্ত উপকারী। ইহার! খুব 
চাই যাত গোল. ৮, 


পল রিং জনা os co 








a কৰতা 10১) খন হুর 
_ বহি ২ তোলা পরিমিত ছানা মিশাইয়া 
খাইলে > বার উত্তমরূপে কোষ্টগুদ্ধি হইয়া 
_ খাকে।: (২) এক তোলা মৌরী বাটা এক 
মিস সহিত পান করিলে 
. কোষ্ঠগুদ্ধি হইয়া থাকে । (৩) হরীতকীর 
 শবাড়া, আমলকীর গুঁড়া, সোনামুখীর গুঁড়া 
Ky ও ৈন্ধৰ লবণ-এই কয়েটি ব্য ৩১০ সাড়ে 
| তিন আনা ওজনে লইয়া গরম জলের সহিত 
_.. রাত্রিতে শয়নের পূর্বে সেবন করিলে প্রাতে 
Eli কোষ্ঠ শুদ্ধি হইয়া থাকে। (9) 
| _হয়ীতকীর গুঁড়া চারি আনা, মৌরীর গুঁড়া 
চারি আনা, সোণামুখীর গুঁড়া চারি আনা, 
গোলাপ ফুলের দলের গু'ড়া চারি আনা একত্র 
- মিশাইয়া লইয়া তাহার চারি ভাগের এক ভাগ 
এবং মিছরির গুঁড়া ১ ভাগ শীতল জলের 
সহিত রাত্রিতে শয়নকালে সেবন করিলে 
| প্রাতঃকালে তিনবার ভেদ হইয়া থাকে। 
ু 0২) সোগামুখী ॥- তোলা, রেউ চিনি ॥০ 
. তোলা, জাঙ্গী হরীতকী ॥* তোলা ও সৌদাল 
. ফলের আটা আধ তোলা-_-আধ সের জলে 
করিয়া: আধ পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
অক ফেলিয়া দিয়া বাকী অর্দেকটি 
জি মিশাইয়া পান করিলে জোলাপের 
৫ _ কাৰ্য্য করিয়া থাকে। 
৷ শিরঃপীড়ায় ।-(১) অপরাজিতা ফুলের 
. পাতার রসের নস্তু লইলে শিরঃপীড়ার উপশম 
: হয়। (২) স্বাকন্দের আটায় খুটের ছাই 
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3 ০ ও টোট্কা। | 


‘(কবিরাজ IE সেন গুপ্ত) । 












ও; বনজ টে 





মিশাইয়| কাদার মত করিয়া শুকাইয়া নস্ত 
লইলে অনেক গুলি হাঁচি হইয়া শ্লেগ্া নির্গত ৷ 
হয় এবং শিরঃপীড়া আরোগ্য হয়। (৩): 
নিশাদল--কলি চুণের সহিত মিশাইয়া তাহার 
ড্রাণ লইলে শিরঃপীড়া আরোগ্য হয়। (৪) 
কপুর--শ্বেচন্দনের সহিত ঘসিরা লইয়া 
কপালে প্রলেপ দিলে শিরঃপীড়ার উপশম হয়। 
(৫) কুলের পাতার উল্টা পিঠে কলিচুণ মাথাইয়া 
রগে বসাইলে শিরঃপীড়ার উপশম হয়। (৬) 
কদম্বের নূতন পাতা মাথায় মর্দন করিলে 
শিরঃশূল প্রশমিত হয়। 

দন্তরোগে ।--(১) আকন্দের আট! 
ও সৈদ্ধব লবণ সমান ভাগে মিশাইয়া গুকাইয়া 
লইয়া তদ্ারা দত্ত মার্জনা করিলে দস্তশুল 
প্রশমিত হয়। (২) পাপড়ি খদির ১ ভাগ, 
ভুঁতে পোড়া ১ ভাগ, কীচা শুপারির শশাস 
পোড়ান ১ ভাগ, হরীতকীর গুড়া ১ ভাগ, 
বহেড়ার গুড়া ১ ভাগ, ও আমলকীর গুঁড়া 
১ ভাগ__এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশাইয়] দস্ত 
মাঞ্জনা করিলে দত্ত রোগ প্রশমিত হয়। (৩) 
পাপড়ি খদ্ির এবং তাহার সিকি পরিমাণ 
কপূর মিশাইয়। জল দিয়া ক্লাদার মত করিয়া 
তদ্দারা দত্ত মাজিলে দস্তশূল ও দত্ত বেদনা 
প্রশমিত হয়। (৪) নাগেশ্বরের মূল ১ ভাগ 
ও আদা ১ ভাগ একত্র মিশাইয়! দস্ত ধাবন 
করিলে দত্তরোগ প্রশমিত হয়। (৫) জাতী 
ফুলের পাত! ১ ভাগ, পুনর্ণবা ১ ভাগ, গজ 
পিপুল ৯ ভাগ, ভেরেগার শিকড় ১ ভাগ, 





চূর্ণ একত্র করিয়া মুখে ধারণ করিলে শা খাইয়া যদি অজীৰ্ণ টপ 
দত্ত রোগ আরোগ্য হয় এবং দন্ত বজের'মত | চাউল ভক্ষণে আরোগ্য হয়। আত্ম খাই! 
-শক্ত হয়। (৬) বটের কুঁড়ি চিবাইয়া | অভীর্ণ হইলে দুগ্ধ পানে প্রশমিত হয়। ময়দা! 


দাতের গোড়ায় বেদনার স্থানে রাখিলে বেদনা 


| থাকে। (৭) সিউপীর মূল বাটিয়৷ দস্তে 
লাগাইলে দন্তশূল নিবারিত হয়। 

পোড়াঘাযে ।__জালা দীপ শিলে 
ঘসিয়া এ মাটি দিয়া প্রলেপ দিলে অতি শীঘ্র 
পোড়া ঘা আরোগ্য হয়। 

অগ্নিমান্দ্যে ।_-(৯) আহারের পূর্বে 
আদার কুচি সৈন্ধব লবণের সহিত মিশাইয়া | 
নিত্য সেবনে অগ্রিমান্দ্য প্রশমিত হয়। (২) 
প্রাতঃকালে শ্ু'ঠের গুঁড়া এক আনা হইতে 
দুই আনা| পর্য্যন্ত কিঞ্চিৎ গব্য্বতের সহিত 
মিশাইয়া লেহন করিয়া একটু গরম জল পান 
করিলে অগ্নিমান্দ্য প্রশমিত হয়। (৩) যদি 
প্রাতঃকালে অলীর্ণ বোধ হয় তাহা হইলে ৷ 
হরীতকীর গুড়া, শুঁঠের গুঁড়া ও সৈদ্ধর | 
লবণের গুড়া প্রত্যেক দ্রব্য এক আনা পরি- | 
মাণে লইয়া শীতল জলের সহিত প্রত্যুষে সেবন 
করিলে অজীর্ণ প্রশমিত হইবে। 

অঙ্গীণে |-_দ্বত খাইয়া যদি অজীর্ণ হয়, 
তাহা হইলে লেবুর রস খাইলে উহা প্রশমিত 
হয়। কাঠাল খাইলে যদি অঙীর্ণ হয়, তাহা 
হইলে কলা খাইলে উহা আরোগ্য হয়। কলা 
(খাইয়া বদি সিন তাহা "হইলে স্বত 





খাইয়া যদি অজীৰ্ণ হয়, তাহা হইলে শসা 


প্রশমিত হয় এবংনড়া দাত শক্ত হইয়া | ভক্ষণে আরোগ্য হয়। খেজুর এবং 


খাইয়া অদীৰ্ণ হইলে নিঙ্গবীজ খাইলে রি 
হয়। তগ্ুল খাইয়া অজীর্ণে গরম জল; 
পান হিতকর। মটর খাইয়া অজীর্ণ হইলে 
হরীতকী সেবনে প্রশমিত হয়। লবণ ভক্ষণে 
অজীর্ণ হইলে চাউলধোয়া জল হিতকর। 
জল পান করিয়া অজীর্ণ হইলে মধু সেবনে 
উপকার' হয়। পিষ্টক আহারে জীর্ণ 
হইলে গরম জল পান করিবে । জাম খাইয়া 
অজীৰ্ণ হইলে গু'ঠ সেবনে প্রশমিত হইবে। 
মালপুয়া এবং বড়া ভক্ষণে অজীর্ণ হইলে যমানি 
সেবন হিতকর। বেগুন এবং মূলা ভক্ষণে 
অজীণ রোগে বৃহতীর কাথ পান করিলে: 
| প্রশমিত হয়। ‘শাক খাইয়া অন্ীর্ণ হইলে 
| সরিষা বাটা সেবনে আরোগ্য হয়। ওল. 
৷ খাইয়! অজীৰ্ণ হইলে গুড় ভক্ষণে ভাল, হয়। 
তরকারী থাইয়৷ অীর্ণ নাশের জন্ত 
তিলের গাছ পোড়াইয়া উহা জলের সহিত 
মিশাইয়া সেবনে আরোগ্য হয়। দগ্ধ পানে 
অজীর্ে কুঙ্কুম, চি'ড়া ভক্ষণে অনরীর্ণ নিবারণে 
পিপুলের গুড়া ও কুঙ্কুম এবং যটটিক তণ্ডল 
পরিপাকের জন্য দধিমন্থ প্রশস্ত । খিচুড়ি 
সৈন্ধব লবণে, মাংস__লেবুঁতে এবং মুগের যুষে 
পায়স পরিপাক করে। j 











(কবিরাজ শি চন্দ্ৰ ন চঠটোপীধ্যায কাব): 


ন সর্প দংশনে।-_সর্ দংশন করিবামান 
ানের চারি অঙ্গুলী উপরে দৃঢ় রঙ দ্বারা 
য়. ফেলিবে। তাহার. পর দংশিত স্থান 
ঃ একটি ছোট গেলাসের মধ্যে স্পিরিট 
ক্ষত মুখে সেই গেলাসটি চাপিয়া ধরিয়া 
নির্গমন করিতে চেষ্টা করিবে এবং তাহার 
| পের এক খণ্ড লৌহ অগ্নি সন্তাপে রজবরণ 
করিয়া ক্ষত স্থান দগ্ধ করিবে। দংশিত স্থান 
দি বীধিবার উপায় না থাকে, তাহা হইলেও 
৷ চিরিয়া দিয়! পূর্বোক্ত ব্যবস্থায় রক্তমোক্ষণের 
কষা করিবে এবং উত্তপ্ত লৌহ দ্বারা দ্ধ 
_ ক্ররিবে। যদি বিষ. সর্ব দেহে ব্যাপ্ত হইয়া 
৷ প্ড়ে,তাহ। হইলে তু'তের জল বা অন্য বমন 
( কারক উধধ সেবনে বমন করাইতে চেষ্টা 
ছি, 
+ ওষ্ধের কথ! |__(১) ৮১টি গোল- 
কা হুড়ছড়ের মূল জলে পিষিয়া 
সেবন করান হিতকর। ৬6২) অপরাজিত! 
Ft আখ কাখ পান করান সপ'বিষে 
| উপকারক.। (৩) মনঞ্জিষ্ঠা, মধু, যষ্টিমধু, 
y _ খ্ৰষভক, চিনি, গাস্তারী ও বটের 
শল নাব পান করান সপ বিষে প্রশস্ত 













ব্যবস্থা । (৪ ) মরিচ, পিপুল, শুঠ, আড্ুইচ, 


1০ সিউলি ছোপ ও কটকী 
. এই সকল ভ্ব্যের সমষ্টি পরিমাণ ২ তোলা, 
. জল /* আধ সের, শেষ আধ পোয়া,_এই, 
ক্োথ কিঞ্চিৎ মধু মিশাইয়া সর্প বিষাক্রান্ত 
[ডান পার করানর রহ করা যাইতে 
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পারে। (৫) হাতত ড়ার মূল ও সুই 
চাপার মুল সেবনে সপ'বিষ বিনষ্ট হয়। 
নস্য প্রয়োগ ॥-_৬১). ঈশলাঙ্গলার 
মূল জলে পিষিয়া লইয়া নন্ত প্রয়োগ রস 
বিষাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে ব্যবস্থেয়। (২) 
বিষাক্রান্ত ব্যক্তির নাসিকা, চক্ষু, করণ, জিহ্বা ও - 
কঞ্ঠনালীর রোধ হইলে বার্ভাকু, হোলঙ্গ লেবু 
এবং কট.কী পেষণ করিয়া নকশ্ত প্রয়োগের 
ব্যবস্থা করিবে ৷ 
' বৃশ্চিক দংশনে ৷-_দংশিত - স্থানে 
তাপিণ তৈলের মালিশ উত্তমরূপে করিতে 
থাকিবে এবং তালপাতার আগুন করিয়া 
বারবার সেক দিবে। গাওয়া ঘি ও সৈন্ধব 
লবণ একত্র মিশাইয়! গরম করিয়া দংশিত 
স্থানে মাথাইয়া দিলে বিষ নষ্ট হয়। গোময় 
গরম করিয়া প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শিয়! 
থাকে কাল কচুর আটা মর্দন করিলে এ 
অবস্থায় বিশেষ উপকার দর্শে। : চুণ গরম 
করিয়া দিলেও বৃশ্চিক-বিষে উপকার হয়। 
চিটে গুড়ের প্রলেপও ৮ বিষ প্রশমনে 
উপকারক॥ 
মুষিক বিষে FESS atier ব্যক্তির _ 
মত প্রথমতঃ রক্তমোক্ষণ করান- আবশ্যক 
তাহার পর ঝুল, মঞ্জিষ্ঠা, হরিদ্রা ও সৈন্ধব 
লবণ সমানভাগে লইয়া একত্র মিশাইয়া গরম 
করিয়া প্রলেপ দেওয়া! হিতকর। আকন্দের 
মূল পিষিয়া প্রলেপ দিলেও, উপকার হইয়া 
থাকে। দারুচিনি ও শু'ঠের গুড়া প্রত্যেক 
দ্রব্য ।* আনা মাত্রায়'লইয়া গরম জলের সহিত 
সেবন করানও এ অবস্থায় প্রকৃষ্ট ব্যবস্থা। 


MEE 


রথ বর্ষ): সংখ্যা] ৷ 


বকর বিহৰ অয লনলাধৰ 7 শৃগাল ও কুকুরের বিষে।-- 
অন্ন ছাল, কুড়, সে অশ্ব, বট, পাকুড, | শৃগাল বা কুকুরে দংশন করিবামাজ দংশিত | 
যজ্ঞ ডুমুর ও বেতস ছাল--সমভাগে মিলিত স্থান চিয়া রক্ত নির্গননের ব্যবস্থা করিবে 
২ তোলা; জল আধ সের, শেষ আধ পোয়া, এবং উত্তপ্ত :লৌহ শলাকা দ্বার! যেই স্থান .. 
এই কাথ পান করাইলে মাকড়সার বিষ লষ্ট | দগ্ধ করিবে এবং তৎক্ষণাৎ, ধুতুরার মূল ৯: 
হয়। (২) ক্কতচ্দন.. পদ্মকা্ট, বেণা অথবা কু মূল ১ নতি ও খানিকটা 
মূল. পারুল, নিসিন্দা, স্বর্ণক্ষীরি, সিউলিছোপ | গব্য স্বত পানের ব্যবস্থা 'করিয়া 
| 


গণ ও নদ হা এ সদ | জি পে শে 
দু ও শেলু | থাকে। সীজের আটায় শিরীধ 


বীজ 
বৃক্ষের রসের সহিত পিষিয়া প্রলেপ দিলে | তাহার মধ্যে, ভেড়ার: লোম পুরিয়াঁ 
মাকড়সার বিষ নষ্ট হইয়া থাকে। করানও এ অবস্থায় হিতকর । 





দিবে। 

দংশিত 
দৰশিয়া 
ঘসিয়া 
স্‌ 


এব ডি, 
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শোষক কার্পান। 1 

(The Absorbent Cotton) 2 

রর ্রণানীতে হস্ত দ্বারা প্রস্তুত করিয়া নিখিল ভারতবরধীয় দশম বৈদ্য 
সম্মেলন-প্রদর্শনী উপলক্ষে দিল্লীতে প্রদর্শিত] 


এটি 2- 


(শ্ীপ্রমথ নাথ দত্ত গুপ্ত ) 


চিকিৎসা শাস্ত্রে “কার্পাস' এবং তজ্জাত | - অন্ব ক্রিয়ার পশ্চাতে ক্ষতের আদ্র্তী 
বন্দির অনেকস্থলে ব্যবহার দেখিতে পাই। | পরিশোষণজন্ট, কযায়াদি বস্ত্র ও বিকেশিকাঁ 
মহাত্মা ধন্বন্তরি স্থশতোক্ত অগ্রোপহরণীয় : প্রস্ততার্থ প্রতিসারণীয়- ক্ষারকর্দেক্ষরিত রক্ত 
অধ্যায়ে অষ্টপ্রকার অন্তর ক্রিযায় বৃ হইবার: পূযাদি শোষণ করণার্থ এবং ব্রণ বন্ধনে যাহাতে 
পর্ব্বে তৎকার্য্যোপযোগী যন্াদি সহ পিচু | বন্ধন শিথিল বা সম্কচিত না হয়_অথচ 
(হুল) প্লোত স্থত্র ও পট্ট ইত্যাদির সংগ্রহ | তাহার কোমলতা বিগ্কমান থাকে, বনমক্ষিকা 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন । ছিন্ননাযা, ছিন্ন | মশা তৃণ, প্রস্তর খণ্ড, ধূলি এবং শীত, বাত, : 
ওষ্ঠাদ্ি যাবতীয় শল্য চিকিৎসায়ও কার্পাসের | আতপ প্রভৃতি উপজ্রব দ্বারা ক্ষতস্থান 
ব্যবহার পার্ট হয়। এই কার্পাস কিরূপ | কোন প্রকারে দুষিত না হইতে পারে 
এবং কি প্রকারে ব্যবহৃত হইত, তাহা 'শান্্ীয় | অপিচ অস্থি ুর্ণিত, মথিত, ভগ্ন বা অতি- 
রাবহার বিধিগুলির আলোচন! করিলে সহজেই, | পাতিতাবস্থায় কিছ শির, সা প্রতৃতি 
চিনি ৬১৮ ছিন্ন হইবে তাহাদিগকে স্বস্থানে স্থিত্রুরণার্থ 
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লব অনল বল বম লাল লৰ 


by ০১০১ 


(ete Gatee 


দশম 






পরি গভির ঘুম পঃ চুরির 


লিখিত কার্পাসের শাস্ত্রীয় প্রয়োগ | রাখা ছয়। 


তিনি এ ৩ 


 স্া্পাস বিশেষ উপাদানে শোষকওুণ বিশিষ্ট ততবার! ছেগ্ত, ভেগ্ত, লেখা, এব্য, আহার্য্য ও 


: রূপে প্রস্তুত স্বাভাবিক কার্পাসে যে - পরি- | দিব্য ক্রিয়োৎপন্ন ক্ষত. উত্তমরূপে আচ্ছাদন 
_ মাণে শোষক শক্তি বিদ্যমান আছে__তাহাতে করা যাইতেছে। 





চাপ পও উহা সম্যক উপযোগী 


এই শোষণ গুণযুক্ত কার্পাস প্রাকৃতিক 


বলিয়া গ্রহণ করিতে পারা যায় না। যেহেতু | কি বৈক্ৃতিক তাহা আমর সামান্ পরীক্ষা 
.. উপযুক্ততাবে শোষণ গুণ যুক্ত না হইলে উহা! | করিয়া দেখিলেই বুঝিতে পারি।- বৃক্ষজাত 


॥_ কদাপি লেপাদি ওষধ ক্ষতা্্রতা' ও রক্ত | বীজ রহিত কার্পাস জলে নিমজ্জিত করিলে 
. পুয়াদির শোষণ কার্য্য করিতে অথবা কোমল | দেখিতে পাই,কার্পাস খও জলে ভাসিতে থাকে 


হইতে পারে না। 


"| জল শোষণ করে না । অতএব ইহার দ্বারা 


অতএব শোষণ গুণযুক্ত শোষক কার্পাসই | প্রতীয়মান হয়, স্বভাব জাত কার্পাসে শোষণ 


| শল্য চিকিৎসার একটা প্রধান উপাদান,। 

| ইহা দ্বারা ধাত্রী চিকিৎসার প্রয়োজনীয় ও 
ব্রণাদির প্রতিকারার্থ যাবতীয় বন্তি, পিচু, 
বিকেশিয়া, দুকুল, ও ব্রণবন্ধনী বস্থাদি প্রস্তুত 
হয় এবং তৎ সমস্তই শোষণ গুণ যুক্ত ও উত্তম 
আবরক হইয়া থাকে। 

, ব্রণ হইতে রক্তপুয়াদি আকর্ষণ রুরিয়া, 
অভ্যন্তরে পুয়োদপাদক বীজাণু প্রসারের হ্রাস 
করা. এবং বহির্দ্দেশ হইতে শীত, বাত, আতপ, 
বীজাণু ও ধুলি ইত্যাদি, আগন্তক উপদ্রব 
হইতে রক্ষা করাই ইহার প্রধান কার্য্য। এই 

 জন্ত ইহা প্রদাহে অগ্নি কৰ্ম্মে, ক্ষারকর্ম্মে,বিসর্পে 
র্‌ অন্যান ক্ষতাদি স্থানে, বীজাণুশূন্য এবং বীজাণু. 
শক কষায় সিক্ত করিয়া আব্রণার্থ ব্যবহৃত 
( হয়। ইহা ব্যতীত আপন্তস্ত ছুসছুসাদি 
1 কস, শীত, বাত, এবং 





শক্তি উপযুক্ত ভাবে বর্তমান নাই। কিন্ত 


অভিনব প্রণালীতে প্রস্তত ‘শোষক কার্পাস, 
জলে স্থাপন করিবামাত্র দেখা যায় যে, তন্মুহূর্তে 
জল কার্পাসের প্রত্যেক স্তরে স্তরে -এবং 
উদ্ধাস্থৃত সুক্ষ তন্তু পর্য্যন্ত উিত হইয়া অতি 
সত্বরই উহাকে নিমজ্জিত করিয়া ফেলে । 

এই কারণে প্রমাণ হয় যে,__আর্ধ্য 
চিকিৎসা শান্ত্রবিদ্‌ মহাত্খার শল্য 
চিকিৎসায় যে কার্পাসাদি ব্যবহার করিতেন, 
তাহা শোষণ গুণ বিশিষ্ট ও যে বন্ত্র ব্যবহার 
করিতেন তাহাও উক্ত কার্পাঁস দ্বারা প্রস্তুত 
হইত এবং কার্পাসকে শোবকরূপে পরিণত 
'করিবার প্রক্রিয়া তাহাদের বিশেষ ভাবে 
জ্ঞাত* ছিল, অথচ সেই তত্ব আজ আমাদের 
নিকটে অজ্ঞাত। 

আমরা অষ্টাঙ্গ আদুর্ধেদ বিশ 


নে গাল রস্পা রাজ্য বার্ষিক শ্রেণীর ছাত্র । দিল্লীর সম্মেলনের 
শোধক কার্পাস প্রেরিত,হইয়াছিল, তাহা এই ছাত্রেরই উত্ত/বনী শক্তির পরিচায়ক। এই 


Fonts 
পাওয়া জাই? ব্বাংসং::.. ৪৩ 


অষ্টাঙ্গ আমূর্ষেদ চা দাতবা চিঞ্িৎসালয়ের ৮৮৮৮৮ ব্যবহার ই 


| _ ৪র্থ বৰ্ষ { ১ ২য় সংখ্যা] 


. বিদ্যমান আছে__যাহার দ্বারা কাপর্ণসে জল 


অধ্যয়ন করিয়া পদার্থ বিশেষণ শাস্ে ES 
(থা), সাহায্যে প্রতাক্ষ করিয়াছি | দিতে পারিলে কারস শোবকম্ুণবিপিষ্ট - 
বে, কার্পাসে স্েহযক্ত এমন একটা পদার্থ এবং কোমল ও শন ্রিয়াদির সম্পূর্ণ উপযোগী 

হইয়া থাকে। রং 


২8 


পু 
সি 


শোষিত হইতে পারে না, কিন্তু প্রক্রিয়ার 


২55 


* বিবিধ প্রসঙ্গ । 


১৩২ 


মহিলাদিগের মৃত্যু ।--কলিকাতায় 
মহিলাদিগের মৃত্যু সংখ্যা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হুইতেছে। সরকারি রিপোর্টে প্রকাশ--গত 
বৎসর কলিকাতায় পুরুষদিগের মৃত্যু সংখ্যা 
হাজার করা ৩১৬ এবং মহিলাদিগের মৃত্যু 
সংখ্যা হাজার করা ৪৪। ইহার মধ্যে বসন্ত 
রোগে পুরুষ মরিয়াছে__হাজার কর ৫৪, 
মহিলা মরিয়াছে ৭৪ হামে পুরুষ ১১, মহিলা 
২৪ ; ইনক্রুয়েঞজায় পুরুষ ৪'৩, মহিলা ৫; 
ম্যালেরিয়ায় পুরুষ ৯৭, মহিলা ১৯; আমা- 
শয়ে পুরুষ ২'৫, মহিলা ৪'৯; যক্মারোগে 
পুরুষ ১'৬, মহিলা ২:৯; ফুসফুস্‌ রোগে পুরুষ 
৭'৭, মহিলা ৯ জন মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছে। 
এই হিসাব দৃষ্টে বুঝা যায় মহিলাদ্দিগের মধ্যে 
যন্মমা ও ফুসফুসের পীড়াই প্রবল ভাব ধারণ 
করায় গত বৎসর অধিক সংখ্যক মহিলা 
কালগ্রাসে পতিত হইয়াছে । ,কুলিকাঁতার 
্বাস্থ্যরক্ষক মহাশয় ইহার যে কয়টি কারণ 


+ নির্দেশ করিয়াছেন, তাহার মধ্যে আলোক- 


রৌদ্রহীন-ঘরগুলিতে  অন্তঃপুরচারিণীদিগের 
অবস্থিতির কথা যাহা, বধিয়াছেন, তাহা অতি 
স্ঙ্গত। আমরা অনেক ; বারই. বলিয়াছি__ 
অনেক প্রবাদী চাকুরে পুরুষের আয়ের 


A 


পরিমাণ অল্প হইলেও পুত্র কলত লইয়া বি 
কাতা: বাসের সাধ মিটাইতে গিয়া সামান্ত 
কদৰ্য্য বাড়ীতে বাস. করিয়া থাকেন। ফলে 
কর্পন্ত্রে তাহাদিগকে অনেক সময় বাহিরে 
থাকিতে হয়, কিন্তু তাহাদের পুরস্ত্রীগণের ' 
জন্য আলোক-রৌদ্র উপভোগের ব্যবস্থা 
করিবার উপায় নাই। বাঙ্গালী মহিলার 
স্বাস্থ এইরূপেই ক্ষয়িত হইতেছে । অন্ন আয়ের 
বাঙ্গালী পুরুষ; এসব কথা যে বুঝেন না 
ইহাই তো ছঃখ। 
শিশু মৃত্যুর হিসাব ।-__ মহিলা- 
দিগের মত কলিকাতায় শিশুর মৃত্যুর সংখ্যাও 
ভীষণ বৰ্দ্ধিত হইতেছে। “গত বৎসর কিং - 
কাতায় যত শিশু জন্মগ্রহণ করিয়াছিল, তাহার 
এক তৃতীয়াংশ শিশু এক; বৎসর উত্তীর্ণ হইতে 
না হইতেই ইহলীল! সংবরণ করিয়াছে। গত 
বৎসর কলিকাতায় মোট ৫*৯৬টি শিশুর 
মৃত্যু ঘটিয়াছে। ইহাদিগের মধ্যে জন্মের এক , 
সপ্তাহের মধ্যে ১৭৯১টি: মৃত্যুর কবলে পতিত 
হইয়াছে। গত বৎসর যতগুলি শিশু ভূমিষ্ঠ 
হইয়াছিল তাহার তিনভাগের ১ ভাগ কয়েক 
ঘণ্টার, মধ্যে, কয়েক দিনের মধ্যে বা ১ 
সপ্তাহের মধ্যেপ্রাণত্যাগ'করিয়াছে। এই ভাবের 
cs ৪ 
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শিশু মৃত্যুর হিসাবের বিড 
মৃত্যুর হিসাবের বিশ্লেষণে আর 
নিতে পারি যে, জন্মের ৭ হইতে ৩০ দিনের 
কলিকাতায় ৮৩২টি শিশুর মৃত্যু হই. 
চু | এক.কপার কলিকাতায় যত শিশু 
ষ্ঠ হইয়া থাকে,তাহার অদ্ধাংশ এক মাসের 
কাল কবলিত হইয়া থাকে । ৭ দিনের 
সাত শিশুর মৃতা হয তাহার: শতকরা ২৫ 
হা, তাহার শতকরা, ৫* ভাগ ধনুই্কারে 
কারণ হইয়া থাকে | গত বৎসর যত 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়াছিল, ' তাহার মধ্যে 
৬৮৫টি শিশুর মৃত্যু হইয়াছে দ্বিতীয় 
: মাসে। এই ৩৮৫টির মধ্যে ২৬৫টির ব্স্কাইটিমে 
সব হইয়াছে। গত বংসূর জন্মগ্রহণের পর 
২৬৫টি শিশু তৃতীয় মাসে ব্রস্কাইটিসে এবং ৩ 
. হইতে ৬ মাস, বয়সের মধ্যে ২১২টি শিশু ওঁ 
॥ রোগে মারা গিয়াছে । এই হিসাবে ব্রঙ্কাইটিস্‌ 
_ রোগে শিশুর মাগিক মৃত্যু সংখ্যা ১১৬। গত 
চা dona +. বত ১২ মাসের 
ep সে. গড়পড়তা ২০১টি শিশু কাল 
| লত হইয়াছে, ইহার মধ্যে ব্ঙ্কাইটিসে মৃত্য 
চৰ প্রতি মাসে ৯টি । গত বৎসর ৯৮৭টি 
যা 





| এবং ৭ হইতে.৩০.দিনের মধ্যে 'যত, +b : 





টি দিকে লক্ষ্য রাখেন না! 
ফলে বাঙ্গালী-পুরুষও যেরূপ দুর্বল ও ভগ্ন 
স্বাস্থ্য হইয়া পড়িতেছেন, বাঙ্গালী মহিলা 
পেক্ষাও স্বাস্থাহানির কারণ করিয়া 

ছেন। কাজেই দুর্বল পিতামাতারণ্ডক্র- 
পোণিতের সংমিলনে যে সকল সন্তান সন্ততি 
জন্মগ্রহণ করেন, তাহারা যে এরূপ ভাবে 
অকালে কাল কবলিত হইবে--তাহাতে আর 
বিচিত্র কি? 


শিশুর. স্বাস্থারক্ষ! বারী 


” হইতে শিশুর স্বাস্থ্য রক্ষার জন্তু 
আমরা নিয়লিখিত থোকা খুকীদের কথা 


উদ্ধত করিলাম । | . 
১। শিশুর ঠোঁটে ঠোট রাখিয়া কখনো 
খাইবেন না__বা আর কাহাকেও 
থাইতে দিবেন না । 

২।, বাজার হইতে কিনিয়া জান! 
কৃত্রিম স্তনবৃন্ত শিশুদের মুখে দিয়া কখনো! 
তাহাদিগকে ভূলাইয়৷ রাখিবেন না। শিশু- 
দের বাড়, টাকে কমিয়া যায়; গঠনও 
খারাপ হইবার ভয় আছে। 

৩। কি দিনে, কি রাতে, একেবারে 
ঘড়ির কীট! ধরিয়৷ ঠিক নিয়ম করিয়া শিশু 
দিগকে দুধ খাওয়াইয়া দিবেন । 

৪। প্রতিবারের আহারের পরেই : 
বোরিক আসি দিয়া শিশুদের সুখ ধুইয়া ] 
দেওয়া দরকার । 


৪1. দোণ সরা পিকে 


" | বেননা। 
7১৬). শিশুর পিছনে এক হাত ন 


রাখিয়া কখনো তাহাকে কোনে, করিবেন | 
না। 

৭ যতক্ষণ পারেন, 
জারগায় ' শোয়াইয়া রাখি 


খোলা 
খোলা 
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EY | বর 
মানিকপত্র ও সমালোচক । ০ 
৯ ৮৯০১৭ ES SES SAN টাাটিএরাটেটিডিরিডিঠভীযত | 
5র্থ বর্ষ। } বঙ্গাব্দ ১৩২৬--অগ্ৰহায়ণ। | ওয় সংখ্যা। 
সুশ্ৰুত । . 
8৮১ bd 
(প্রীসিদ্ধেশ্বর রায় ব্যাকরণতীর্থ-বিদ্যাবিনোদ । ) 
(১) 
নিখিল ভূবন আবৃত খন নিবিড় মোহের তমসা স্পর্শে । 
তখন উজল জ্ঞানের আলোক ছাইল সারাটা'ভারতবর্ষে ॥ 4 
তাহার মাঝারে সুক্রুত দেব ! দানিলে বিশাল ভিযষকতন্ত্র । 8৭ 
প্রতিভা প্রকাশি' আন্তেবাঁসীরে রিতরি শতেক শলা যন্ত্র ॥ 
তোমার'মহিমা তোমার গরিম! গাহিল সকলে পুজিল মুর্ঠি। 
জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ SS 
(২) , 
জনক তোমার অতি তেজন্বী তপোধন মুনি বিশ্বামিত্র 
কৈশোরে তব জ্ঞানের আলোকে-উজলিল হৃদে সে শালিহোত্র। - 
জনক আদেশে জ্ঞানের প্রয়াসে বারাণসী ধামে পুণ্যক্ষেত্রে। '- 
বরিলে নৃমণি দেব ছিবোদাসে আচার্য্য পদে -সুদেব পুতে ॥ : এ 
তোমার মহিমা তোমার গরিমা গাহিল সকলে পুঁজিল মূর্তি । ] 
৪ 'জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ 171] 
কস করব 517 ENS no) 4 Es SEA বাম্পার এ ১ 
3৩ বিতরিল গুরু শতেক শিধ্যে সমান বিদ্ধ সমান জ্ঞান ।: রী 
২30. উচ্চে উঠিলে সবার মাঝারে গণ গৌররে লভিলে মান ॥ + 70000 
৪ pf * ন . | 
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আযুর্বদ_অগ্রহায়ণ, ১৩২৬ (রব ওয় সংখ্যা। 
ব্ৰহ্মা রচিত আয়ুর শাস্ত্র তোমাতে লভিল সমুংকর্ষ। 
রচিলে স্বনামে গ্রন্থরত্র শিষ্য সমাজে ফুটা’লে হর্ষ ॥ 
তোমার মহিমা তোমার গরিম! গাহিল সকলে পুজিল মূর্তি । 
জলির তীরে শিখরীর শির ছুটিল অশেষ বিমল বি 
(৪) f 

শবচ্ছেদি দিলে শারীরের জ্ঞান শিখা’লে সকলে যন্ত্র শস্তর । ০ 
এষণ সীবন লেখনাহরণ ছেদন ভেদন বেধন অস্ত্র ॥ 

তিববতে তব ঘোষিল কীর্তি মিশরে উঠিল বশের মন্ত্র। ৪ 
বু স্মৰ বোবিগ অভ হিম তমার হলি তাই 

তোমার মহিমা তোমার গরিম! গাহিল সকলে পূজিল মূর্তি । 

জলধির তীরে শিখরীর শিরে ছুটিল অশেষ বিমল কীর্তি ॥ 








কাজের কথা। 


Es ——:— 
En বাঙ্গালীর কথ! 1__এখনকার দিনে | করিবার কারণ ঘটে,আমাদের মনে হয়, নিয়ত 
বঙ্গ পরমায়ু গড়পরতা পঞ্চাশ। ত্রিশ । পুস্তকের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অক্ষরগুলির প্রতি চক্ষুর 
| বৎসরের পরই বাঙ্গালীর শক্তি-সামর্থ্য হ্রাস | দৃষ্টি সুসংবদ্ধ থাকাই তাহার প্রধান কারণ। 
গাইতে আর হয এবং চল্লিশ বৎসরের পর | বাঙ্গালী বালক মুর্খ হউক-_তাহার অধ্যয়ন 
: অনেক বা্গালীরই অধিকাংশ ইন্দ্রিয় পূর্ণভাবে | করিয়া কাজ নাই_-এ কথা অবশ্য আমরা 
"কাৰ্য্য করিতে পারে না। বাঙ্গালীর মধ্যে | বলিতেছিনা, কিন্তু ইদানিস্তন কালের অর্থকরী 
| যেরূপ উপচক্ষুর বিস্তৃতি লক্ষি হয়, তাহাতে  বিদ্যাশিক্ষার জন্তু দিবারাত্রি রাশি রাশি গ্রন্থ 
চি লি করিতে না করিতে | অধ্যয়নের ব্যবস্থায় সক্ল ইঞ্জিয়ের মধ্যে সর্ব 
'অনেকাাালীরই যে চক্ষু নামক ইন্দ্রিয়ের | প্রধান কাধ্যকরী ইন্দ্রিয় চক্ষুর দোষ জন্মাইবার 
| ঘটয়া থাকে__ইহা তো স্বীকার করিতেই কারণ উপস্থিত করাও সমীচীন কিনা-_তাহাই- 
_হইৰে। সেই চক্ষুর দোষ ঘটার প্রধান কারণ | চিন্তার বিষয় : 
টি ক চক্ষুর_-দৌষ ঘটিলেই * + + টন ১৯৭ 
 কুঝিতে হইবে যে, যে কোনো কারণেই হউক | উপচক্ষু বিস্ত তির হেতু ৷ 
_ শ্ৃ্টি বাঙ্গালীর শারীরিক ক্ষয় ঘটতেছে। শিক্ষার ব্যবস্থা ভিন্ন আর একটি কারণে 
০৫ brent বাঙ্গালী বালক: ও যুৱক সমাজে উপচক্ষু- 


রঃ 
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_বিস্তুতির আবশ্যক হইয়া পড়িতেছে__সে টি 
বর্নচর্য্যের অভাব । যতগুলি কারণে চক্ষুর 
দোষ ঘটিয়া থাকে, তাহার মধ্যে অতিমৈথুন 
--চক্ষুর দোষ উৎপন্ন করিবার, একটি প্রধান 
কারণ। ব্রহ্মচর্য্য শিক্ষার অভাবে বাঙ্গালী- 
বালক ও যুবকদিগের মধ্যে ইহার গতি কিন্ত 
করিবার উপায় নাই।. তাহার উপর 
যেরূপ চিরদিনের জন্য অস্তঃসারশৃল্ট 
* হুইতে হয়, সেই অস্বাভাবিক মৈথুনের ব্যবস্থাই 
উহ্াদিগের মধ্যে অগ্রতিহত । ইহার ফলে 
বাঙ্গালী বালকের চক্ষুর দোষ তো ঘটিতেছেই, 
তন্তির্ন স্গায়বিক দৌর্ববল্যের ভীষণ পীড়নে 
কৰ্ম্মময় জীবনে প্রবেশ করিবার পূর্বেই 
বাঙ্গাণীকে বিপৰ্য্যস্ত করিয়া তুলিতেছে। 
ব্রহ্মচর্ধ্যের অভাবে সর্বনাশ ৷ 
সাপ্তাহিক সংবাদ পত্রগুলিতে যত বিজ্ঞাপন 
বাহির হয়, তাহার চারিভাগের তিন ভাগ ধাতু 
ও স্নায়বিক দৌর্ধল নিবারণের ওধধে পূর্ণ 
বাঙ্গালীর শোচনীর অবস্থা এ সকল বিজ্ঞাপনের 
অবস্থা দেখিয়াই উপলব্ধি করা যাইতে পারে। 
রোগের বিস্ৃতির সঙ্গে সঙ্গে অবস্থা বুঝিয়া 
দেশে যে এ শ্রেণীর ওষধের আবিষর্তারাও 
বিজ্ঞাপনের ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহা তো 
বলাই বাহুপ্য। ফলে" এখনকার দিনে 
বাঙ্গালী-বালকের নিকট যে বন্ধচর্য্য শিক্ষার 
ঘ্যবস্থা নাই, তাহার প্রতীকার কি? সে 
কালের শ্িক্ষাকাল গুরুগৃহে অতিবাহিত করায় 
ব্যবস্থা তো 'অধুনা লুপ্ত হইয়াছে,_-যেরূপ 
শিক্ষার স্রোত এখন বাঙ্গালায় প্রবাহিত, 
তাহারই মধ্যে কর্তৃপক্ষগণ কি ব্রহ্মচর্য্য শিক্ষা 
দানের কোনো! একটা ব্যবস্থা করিতে পারেন 
না? ইহার বন্দোবস্ত কিরূপভাবে হইতে 


কাজের কথা । 7... 
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হয়, স্বাস্থ্য পালনের দিক্ষানাতোর অসার 
গণিতের মত যদি একটু কড়াকড়ির বাবস্থা 
করা হয় এবং স্বাস্থাপালনের সেই সকণ পুত্তকে 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য পালনের বিধি সকল লিপিবদ্ধ থাকে, 
বিহে ভাও মল 

+ + কা 

অজীর্ণ ও অগ্িমানর্য।-_-এখন- 
কার বাঙ্গালী বালককে যে একেবারেই, 
চিত্ত সংযমের শিক্ষা দেওয়া হয় না--ইহা 
অতি সত্য কথা। বাঙ্গালী-বালকের অধ্যয়ন 
ব্যাপারে তাহার পিতামাতা যেরূপ কঠোর 
দৃষ্টি রাখিয়া থাকেন, তাহাকে সংযমী করিবার : 
জন্য যদি তাহার কতকটা দৃষ্টও নিক্ষেপ করিতে 
পারিতেন, তাহা হইলে আজি বানর 
অনেক কৃতীপুরুষকে অকালে কাল কবলিত 
হইতে হইত না। অজীর্ণ এবং অগ্রিমান্দ্যেও ৷ 
এখনকার দিনে পনের আনা বাঙ্গালী: ভুগিয়া 
থাকেন। অধিক জলপান, বিষম ভোজন 
(অল্প ভোজন, বহ ভোজন যা অসময়ে ডোর 
মলমুত্রাদির বেগধারণ ও রাত্রি 1 
সাধারণতঃ এই কয়টি কারণে অীর্ণ রোগ: 
উপস্থিত হয়__ইহাই শান্তবাক্য। বাঙ্গালার 
পল্লীগুলি অপেক্ষা সহর গুলিতেই অলীর্ণ ও 
অগ্নিমান্দ্যের প্রাদর্ভাব অধিক, আবার 
বাঙ্গালার সকল সহর অপেক্ষা সর্বপ্রধান সহর 
কলিকাতাতেই ইহার বিস্তৃতি অত্যধিক। 
আমাদের মনে হয়, বাঙ্গালার পল্লীগুলিতে' 
চা-সোডা-লেমোনেড-সরবতের দোকান নাই; 
ফিরিওয়াল! “চাই বরফ” বলিয়া সেখানে বাব 
হাকিয়া যায় না, কুলপী বরফ সেখানে পথি 
পর বিক্রয়ের ব্যবস্থা নাই; fe 
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[কস = 
রাবি াগরিকগলের খত পরতা। যে -পঞ্চাশ,_-ইহা পৃথিবীর সকল: 
ও. অথরিষান্দ্য প্রবণ : হইয়া Wt “Se PLN 
হইতে পারেন: না সহরে ৷ (০৮০৪ " -জাঙ্তু্ কী সন 
পিতা নিজেই এইরূপ অধিক জলপানে Btn Se FIG দারিক FECES 
নথ হইবার কারণ করিয়া থাকেন, সেকালের বাঙ্গালী ।-- সেকালের 
এরূপ অবস্থায় বাঙ্গালী-বালককে সে বিষয়ে ৷ বাঙ্গালী আশীননববই-পঁচানববই বৎসর পর্যন্ত, 
হু সংযম করিবার শিক্ষা কে প্রদান করিবে? | তো বাচিতই-_একশত এবং তদদ্ধ ” 
বাঙ্গালী প্রতি নিয়ত রোগের তাড়নায় | বাচিয়া. থাকার লোকও আমরা 
ক্র বে মহৰী হইয়া পড়িতেছে, লে সম্বন্ধে | করিয়াছি। সমাজের নিয়মে বার্থক্যে পদার্পণ . 
| কবি রামপ্রসাদের কথায় বলিতে গেলে বলিতে | করিলেওপত্নী বিয়োগে বাঙ্গালীর নূতন করিয়া 
চয় দার পরিগ্রহে বাধা নাই। অনেক অশীতিপর 
"কারো দোষ নয় গো মা, স্থবিরকেও সেই নীতির মৰ্য্যাদা পালন করিতে. 
KE এ বাই মালা বে বি ভাবা” দেখ! যায় এবং দারান্তর গ্রহণের: ফলে: তীহা- 
চট * দিগকে প্রঙ্গাবৃদ্ধি করিতেও দেখা গিয়াছে। 
শু যার করলেন বাল ইহার কারণ সেকালের বাঙ্গালী যেরূপ অধিক 
লই যে এখন পঞ্চাশ বংসরের অধিক বাচেনা | দিন জীবিত থাঁকিবার ক্ষমতা লাভ করিতেন, 
| এৰংপঁতাল্লিশ রংসর অতিক্রম করার পর | সেইরূপ নৃত্যুকাল পর্য্যন্ত তাহারা স্বাস্থাস্ুখে 
হইতেই তাহার ষে জীবনের আশঙ্কা প্রতি | বঞ্চিত হইতেন না। বাল্যে ব্রহ্মচর্য্য পালন 
“হইয়া” থাকে ইহা পৃথিবীর সকল তথা স্বাস্থারক্ষার নিয়ম পালনই তাহার এক 
লাজ লেকে একরূপ স্থির সিদ্ধান্ত করিয়া | মাত্র কারণ। অজীর্ণ অগ্নিমান্দের নাম সে 
: লইয়াছেন। বিলাত ও আমেরিকীর জীবন- | কালে বাঙ্গালী একেবারে জানিত না| অএখন- 
৷ বীমা কোম্পানী গুলি তাঁহাদের 'ব্যবসাঁয়ের | কার সৌখিন-বাঙ্গালী আহার করিতে পারে 
[ প্রসার “কলে বাঙ্গানী জাতির বীমা গ্রহণ | না-__ভোজ-নিমন্ত্রণে আহুত. বাঙ্গালীর মধ্যে 
চিত, “বটে, কিন্তু পঁয়তাল্লিশ বৎসর | যিনি যত ল্লাহারী--তিনি তত ধন্তমনা বলিয়া 
বগল যদি সার পর টাকা প্রদানের | মনে মনে গর্কস্থখ অনুভব করিয়া থাকেন, 
[অর্ক বীমা করিবার জন্ট আবেদন করে, তাহা | আগেকার বাঙ্গালী তো: সেরূপ ছিল 'না। 
 ইইনোক্হস়া তাহা প্রহণ করেন না, সেরূপ | আগেকার বাঙ্গালীকে মাধ্যাহ্নিক আহারের 
সে দশ কি উর্দ সংখ্যা পনের বৎসর পরে | সময় যে অন্ন প্রদান করা হইত, তাহার পরিচয়ে 
বন্দশায় টাকা গ্রহণের -সর্ভে অধিক. চাদা | বলিতে গেলে বলিতে হয়_এ অন্নদ্রব্য মার্জ্জার 
_ দিবা ৰীমা করিতে হয়। "আর পঞ্চাশ বৎসর | বা বিড়ালে ডিঙ্গাইতে পারিত না। সেকালের 
_ বদের পর বীমা গ্রহণের আবেদন করিলে | আহারপটুবাঙ্গালীর পক্ষে ইহা নিন্দার কথা 
_ তাহা তো রণ করা ব্যবস্থাই--নাই ।' ফলে | ছিলনা, . বাঙ্গালীয়_ 'আহারপটুতা!. সে- কালের 
8 দিনে গড়, | একটা গৌরবের বিষয়ই ছিল ভোজ্-নিমনণে 
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“যিনি যত বেশী আহার করিতে পারিতেন, 
তিনি তত বেশী প্ৰসিদ্ধি অঞ্জন করিতেন 


বাঙ্গালীর “মুন্‌কে রঘু'--এই 'আহারপটুতার 
ফলে আজিও স্মরণীয় হইয়া রহিয়াছেন। ফলে 


সেকালের বাঙ্গালী-রাল্যে ব্রহ্মচর্য্য পালন করিত, 


যৌবনে স্বভাবতঃ শরীর ক্রয়ের কারণ ঘটলেও 
- তাহার পূরণ কামনায় পর্যাপ্ত পরিমাণে 
আহার করিত, স্বাস্থারক্ষার জন্য শাস্ত্রের 
বিধি-নিষ্ধ-ব্যবস্থাও সর্ধপ্রকারে মানিয়া 
চলিত,। সেকালের বাঙ্গালীর নীরোগ, দীর্ঘায় 
ও স্বাস্থ্যবান থাকিবার তাহাই একমাত্র 


কারগ। 


* * চি 


এ কালের বাঙ্গালী ।_-এ কালের 
বাঙ্গালী ব্র্ষচর্য্য শিখে নাই, সদাচার করিতে | 
অভ্যন্ত হয় নাই, সদ্ধ ত্তি সে পাইবে কোথা 
হইতে? যে সকল আহার্ষ্যে শরীরের পুষ্টি ও 
মনের তুষ্টি সম্পাদিত হইয়া থাকে সেই দুগ্ধ দ্বত 
তে! দেশে একরূপ দুপ্রাপ্য হইয়াছে, তা’ছাড়া 
সে সকল দ্রব্য আহারের জন্যও বাঙ্গালী 
এখন আর উদ্গ্রীব নহে। বাঙ্গালীর বল 
সঞ্চয় হইবে কোথা হইতে? বলসঞ্চয় ভিন্ন 
দীর্ঘজীবন লাভ তো একেবারেই অসম্ভব । 
এখনকার অধিকাংশ বাঙ্গালীর ভাগো. যে 
সকল, আহাধ্য জুটিয়া থাকে, তাঁহার মধ্যে না 
থাকে দুগ্ধ, না থাকে ঘৃত, না থাকে যথেষ্ট 
পরিমাণে মৎস্য ! ছাত্রজীবনে অনেক বাঙ্গালী 


কেই মেসে বা বোর্ডিংয়ে থাকিতে. হয়, ইহা- 


দিগের ভাগ্যে বিশেষ পুষ্টিকর আহার্য্য- লাভ 
সম্ভবপর নহে, যে সকল অল্প বেতনের চাকুরে 


বাঙ্গালী সপরিবারে সহরে অৱস্থিতি করেন, 


| ভাহাদিগের ভাগোও ওর একই ব্যবস্থা । গ্ররীব | ' 


JA 


কাজের কথা । এ 


দেশের অবস্থাপন্ন ব্যক্তিগণও । 
চর আবাকিকপারেদলা। ভাগ 
কারণ তাহারা অতিশয় শ্রসবিসুখ | পরিশ্রম 
না করিলে তো ক্ষুধাকালে. যথেষ্টরূপে [ভোজ্য 
দ্রব্য গ্রহণ করিবার শক্তি জন্মিতে পারে নাঃ, 
ফলে দরিদ্র এবং মধ্যবিত্ত বাঙ্গালী ' | 
পরিশ্রম করিয়া যথেষ্টভাবে উদরপৃর্তির 
অভীর্ণ রোগগ্রস্থ হইয়া স্বাস্থ্যের "৷ 
করিয়া তুলিতেছেন, আর ধনবানেরা 
আলস্য-পরতন্ত্রতার ফলে চত আহারের 
অভাবে &ঁ রোগের কারণ ঘটাইতেছেন। _ pe 
* চে 
পরিণাম |-__ ফলে নানাকারণে বাঙ্গালীর 
অবস্থা যেরূপ শোচনীয় হইতেছে, তাহাতে: 
ইহার পরিণাম যে কি হইবে--তাহা ভাবিবার 
বিষয়। বাঙ্গালীর বুদ্ধি আছে, কিন্তু বল নাই, 
বল না থাকিলে সে বুদ্ধির স্কূরণ হওয়া কখন 
সম্ভবপর নহে। বাঙ্গালীর প্রীণ আছে, কিন্ত 
উৎসাহ নাই, উৎসাহ না থাকিলে সে শুষ্ক 
প্রাণ লইয়া কোনো বিরাট ব্যাপারে একাগ্র- 
তাঁর অভিনিবেশের আশা করা যার না। 
বাঙ্গালীর হৃদয় আছে, কিন্তু তাহা অশাস্তিপূর্ণ, ৷ 
অশাস্তিপূর্ণ হৃদয়ের চেষ্টা কখনো সফলকাম: 
সপ না। বলবুদ্ধি, প্রাণের উৎসাহ ৷ 
বং হৃদয়ের শান্তি_-এই ' কয়টি জিনিসের 
রা মানুষের মনুষাত্ব নষ্ট হয়। বাঙ্গালীর 
এখন সেই মনুষ্যত্ব নষ্টের উপক্রম ঘটিয়াছে। 
ইহারেই ফলে বঙ্গজননী আর "প্রতাপাদিত্যের* 
মত সপ্তানপ্রস্থ নহেন, “আঁশানন্দ-বৈ 
বিশ্বনাথের” মত প্রথিত নামা সন্তানকে ' 
বঙ্গজননীর অন্ধে ধারণ করিতে হয় না 


* 













Er ব্যবস্থার কথা ।- আয খপ পু 
রি পু মাথার দিব্য দিয়া আমাদিগকে বনিয়া 
| দিয়াছেন--“'স্বাস্থাই সকল নখের মূল।” 
এখনকার দিনের অর্থসর্বস্থ বাঙ্গালী সে কথা 
ক বলিয়াই তো আজি তাহার এই 
অবস্থা উপস্থিত হইয়াছে। . ফলে নষ্টা 
প্রায় বাঙ্গালীর পুনরুদ্ধারের ব্যবস্থা করিতে 
হইলে তাহাকে সেকালের মত আবার সাবেক 
সত নীতি মানিয়া চলিতে হইবে বাল্য 
.. শুরুগৃহে অবস্থিতির ব্যবস্থা না হইলেও ছাত্র- 
গণ বাল্য-জীবনেই যাহাতে ব্ৰহ্মচৰ্য্য-পালনের 
চি” হয়_তাহার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । ধনবানদিগকে  শ্রমবিমুখ হইলে 
| চলিবে না,_শারীরিক শ্রমের জন্য তাহাদিগকে 
|. জর্বতোভাবে সচেষ্ট হইতে হইবে। সাধারণ 
| অল্প বেতনের চাকুরেগণ . জননী জন্মভূমির 
মায়া পরিত্যাগ করিয়া সপরিবারে যে সহরে 
লে) লে সক পরিহার করিতে 
_ হইবে। চীকরির নেশা পরিত্যাগ করিয়া যদি 


চলা ছা 


ব্যবস্থা করিয়া থাকিলে আর চলিবে না। 
চল খাস্য অপেক্ষা দুগ্ধ ্বত প্রভৃতি পুষ্টিকর 
4 টং ব্যবস্থা সর্বাগ্রে করিতে হইবে। 
সদ সৰ্বপ্ৰধান কারণ 


০০১৮১ ১৩২৬। 


লাকী 


ছুশ্চিন্তা। দরিদ্র-বাঙ্গালী যদি অবস্থা মত 
ব্যবস্থা করে, তাহ! হইলে এই ছুশ্চিন্তা-রাক্ষমী 
বাঙ্গালীর নিকট হইতে অতিদূরে : পলায়ণ 
করিবে, ফলে বাঙ্গালী আবার সেকালের মত. 
নীরোগ ও সুস্থ দেহে দীর্ঘীবন লাভে সমর্থ 
হইবে। & 


ইতি ক 
দুশ্চিন্তার প্রধান কারণ__বাঙ্গালীর সর্ব বিষয়ে 
অভাব, সেই অভাবটা যেন বাঙ্গালীর নিকট 
ক্রমশঃই বাড়িয়া উঠিতেছে। বাঙ্গালী পেট 
ভরিয়া খাইতে পায় না, কারণ চাউলের মূল্য 
দশ টাকা, বাঙ্গালী শীত-গ্রীশ্নের উপযোগী 
বসন পরিতে পায় না, কারণ সাধারণ কাপড় 
একজোড়ার মূল্য অন্ততঃ পাঁচ টাকা। ইহার 
উপর দরিদ্র বাঙ্গালীর উপর মা-যষীর কৃপা পূর্ণ 
মাত্রায়। কাজেই বাঙ্গালী প্রীণাস্ত 
পরিশ্রম করিয়! সারাদিনে যে অর্থ উপার্জন 
করে, তদ্বারা নিজের এবং পরিবারবর্গের 
স্থখস্বচ্ছন্দে অশন বসনের ব্যবস্থা কর! 
সম্ভবপর নহে, কাজেই দুর্বল মস্তিকে তাহাকে 
দুশ্চিন্তা-রাক্ষমীকে আলিঙ্গন না করিয়া থাকা 
চলে না। ইহার উপর সমাজের কঠোর 
ব্যবস্থায় কন্ঠাদায়ে সকল বাঙ্গালীই জর্জরীত। 
একে উদরান্ন সংস্থানের চিন্তা, তাহার উপর 
কন্াদায়ের ভয়ঙ্করী চিন্তা! বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য 
হানি হইবে না--তথ৷ বাঙ্গালীর অকাল মৃত্যু 
ঘটিবেনা তো! ঘটবে কাহার ? হায়! অর্থ 
উপার্জনের অসচ্ছলতার এই দারুণ দর্দিনে 
বাঙ্গালী-পিতা সঙ্গতিহীন-পুত্রের বিবাহ 
সংঘটনের পূর্বে যদি এই কথা চিন্তা করিতেন, 
তাহা হইলে তাহার পুত্রের ভবিষ্যৎ তো 
এরূপ ঘোর তমসাচ্ছন্ন হইত না। কিন্ত 
কোনো বাঙ্গালীই এ কথা বুঝেন না সেই 
অস্ই তো বাঙ্গালার এই অবস্থা। | 
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চরক সংহিতা_এই কায়চিকিৎসা 
প্রধান প্রামাণিক সংহিতা সমস্ত কায়চিকিৎসা 
তন্ত্রের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । মহর্ষি আত্রেয় ইহার বক্তা 
এবং অগ্নিবেশ শ্রোতা । অগ্নিবেশ ইহা 
গন্থাকারে প্রচার করেন, বলিয়া এই গ্রন্থ 
অগ্নিবেশ সংহিতা নামে প্রসিদ্ধ ছিল। আত্রেয় 
অগ্নিবেশ, ভেল, জতুকর্ণ, পরাশর, ক্ষারপাণি 
ও হারীত--এই ছয় জন শিষ্যকে আমুর্কেদ 
" সম্বন্ধে সমান ভাবে উপদেশ দিয়াছিলেন বটে, 
কিন্তু বুদ্ধির উৎকর্ষ বশতঃ অগ্নিবেশ প্রথমেই 
এন্থ রচনা করেন এবং সেই শ্রস্থই শ্রেষ্ঠ হয়। 

কালে মূল অগ্নিবেশ-সংহিতার অঙ্গহানি 
ঘটলে চরক খাষি উহার প্রতিসংক্কার করেন । 
এই জন্য উহা চরকসংহিতা নামে প্রসিদ্ধ 
হইয়াছে। পরবর্তী কালে চরক-সংহিার 
অঙ্গহানি ঘটলে দৃঢ়বল তাহার পুরণ করেন। 
করস্থান, সিদ্ধিস্থাৰ এবং চিকিৎসাস্থানের শেষ 
সপ্তদশ অধ্যায় দৃঢ়বল কর্তৃক লিখিত বলিয়া 
চরকে উক্ত হইয়াছে। চক্রপাণি রচিত 
“আয়ুর্বেদ দীপিকা” নায়ী চরকটীকার 
সুত্রস্থানাংশ মুদ্রিত হইয়াছে। সমগ্র টীকা 
বোস্থাই প্রদেশে মুদ্রিত. হইতেছে । বস্কভূমি- 
ভূষণ ৬গঙ্গাধর কবিরাজ রচিত “জন্প কল্পতরু” 
নাকী সমগ্র টীকা মুদ্রিত হইয়াছিল। কিন্তু 
এক্ষণে উহাও স্থলভ নহে । 
॥ ভেল’ বা ভেড় নিক 
কায়চিকিৎসা৷ প্রধান চিকিৎমাগ্রস্থ আত্রেয়ের 


অন্ততম শিষ্য ভেল কর্তৃক রচিত। ভেল_: 
সংহিতা পূর্বে দক্ষিণাপথে স্থগ্রচলিত ছিল। 
এক্ষণে উহা তাঞ্জোরের রাজকীয় পুস্তকালয়ে 
খণ্ডিতাকারে বর্ত্তমান আছে 1: ১:18. 

হারীত সংহিতা এই কাাচিজিড 
প্রধান গ্রন্থ আত্রেয়শিষ্য হারীত কর্তৃক রচিত। 
বর্তমানে হারীত-সংহিতা নামে যাহা প্রচলিত, 
তাহা মূল হারীতসংহিতা নহে, ইহা পূর্বেই 
বল! হুইয়াছে। বর্ত্তমান হারীতসংহিতার 
রচনা দেখিয়া বোধ হয়, উহাতে কোন অজ্ঞাত- 
নামা অল্পবিদ্ধ ব্যক্তির রচনা যথেষ্ট পরিমাণে 
মিশ্রিত আছে। 

স্বশ্রুত সংহিতা এই শলাতন্ 
প্রধান গ্রন্থ, বর্তমানে যে সকল শল্যতন্্প্রধান 
রস্থ পাওয়া যায় তন্মধ্যে শ্রেষ্ঠ। এই গ্রন্থের 
বিষয় কাশীরাজ দিবোদাদ রূপে অবতীর্ণ 
ধস্তরি কর্তৃক শিষ্য সুক্রতাদিকে উপদিষ্ট 
হইয়াছিল। সুশ্ৰুত ইহা গ্রস্থাকারে প্রকাশ 
করেন বলিয়া ইহা সুশ্রুত-সংহিতা নামে খ্যাত 
হইয়াছে। পরবর্তী কালে স্থশ্রতের অঙ্গহানি 
ঘটলে নাগাঙ্জুন নামক বোদ্ধাচার্য্য উহার 
প্রতিষংস্কার করেন বলিয়া প্রসিদ্ধি আছে। 

সুশ্রত-সংহিতা-__স্ত্রস্থান,.. 'নিদানস্থান॥ । 
শারীরস্থান, চিকিৎসাস্থান, কর্স্থান এবং. 
উত্তরতত্্_-এই ছয় ভাগে বিভক্ত । নিদান- 
স্থানে প্রধানতঃ শন্তরসাধ্য ( 5৬৪০৭! ) ব্যাধি 
সমূহের নিদান এবং চিকিৎসা স্থানে এ সকল 


মাযার 
৭34 নু - 
রা 





চিকিৎসার বিষয় - লিখিত হইয়াছে 
ন ও উত্তরতন্ত্রে অন্ান্ত সাতটা তন্ত্রের 
E রোগ সমূহের নিদান ও চিকিৎসাদি 
প্‌ স্বন্থৰৃত্ত ( Hygiene ) এবং 
কর বিষয়ক উপদেশও উত্তরতনত্ের 
[ অন্তু ক্ত। উত্তরতন্ধে 'বিদেহ প্রতৃতি গ্রন্থ- 
কারের মত, এমন কি চরকের পাঠ পর্য্যন্ত 
উদ্ধৃত করা হইয়াছে। এইজন্য এই অংশ 
অপরের “রচিত: বলিয়া বোধ ' হয় কারণ 
৷ মূলসংহিতা হইলে বোধ হয় এরূপে বিদেহ 
. প্রর্ভতির মত ও পাঠ উদ্ধত হইত না। 
5 ১ পুর্বে, বল! হইয়াছে যে, অধুনা যাহা 
- স্ক্ৰু নামে প্রসিদ্ধ, তাহা মূল সুশ্রত- 
সংহিতা! নহে। উহা নাগার্জ্জুন কর্তৃক প্রতি- 
সংস্কৃত সুশ্ৰুত ।' এই পাৰ্থক্য বুঝাইবার জন্য 
টাকাকারগণ ' মূল সুশ্ৰুত হইতে উদ্ধৃত 
বচন “বৃদ্ধ স্থুশ্রুতের” বলিয়া নির্দেশ করিয়া- 


ছেন। 
১বস্ুঞজতের: ডল্লন ক্লুত “নিবন্ধ সংগ্রহ” 


নামী সমগ্র টাক! এবং! চক্রপাণি কৃত “ভান্ু- 
অত”: টাকার : সুত্রস্থানাংশ মাত্র মুদ্রিত 


Ea; 
, বর্তমান সময়ে দুল ভ এরূপ অনা মুল 


রা পুর্বে লিখিত হইয়াছে। 

(খ) সংগ্রহ গ্রন্থ । 

লি বলিতে আধুর্কেদের সমগ্র 
ঢিল সংগ্রহ এবং আংশিক সংগ্রহ উভয়ই 
বুঝার ‘কিন্ত আমরা এই পর্য্যায়ে কেবল 
অনপ্ণ সংগরহেরই পরিচয় প্রদান করিব। 
৷ আংশিক সংগরহগ্ৰন্থের নামাদি “বিবিধ সংগ্ৰহ” 





ই বাগ কৃত উট এবং অনুহৎ সংগ্রহ 
ই: 


৪৮ ॥ 


এন্থ॥ ১. অষ্টালসংগ্রহ স্ত্স্থান, শারীরস্থান, 
নিদানস্থান, চিকিৎসা স্থান, কমস্থান ও উত্তর 
স্থান_এই ছয় ভাগে বিভক্ত । আরুর্কেদের* 
আটটা তন্ত্রোক্ত চিকিৎসার সকল বিষয়ই 
ইহাদের অন্তভূক্ত। গ্রন্থের ভাষা সরল এবং 
*গদ্ধপদ্যময়। এই গ্রন্থ এক্ষণে বন্ধে প্রদেশে 
মুদ্রিত হইয়াছে। 

অধ্টাঙ্গহৃদয় বা বাগ্ভট-_ অষ্টাঙ্গ 
সংগ্রহ রচনার পরে বাগ ভট ইহা-রচনা করিয়া- 
ছিলেন।" সম্ভবতঃ অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ অত্যন্ত 


| বিস্তৃত হইয়াছিল বগিয়! বাগ:ভট এই নাতি- 


সংক্ষেপবিস্তর গন্থ স্মরণধারণস্থুখকর পদ্ধে 
রচনা করেন। ' কিন্তু অষ্টাঙ্গ সংগ্রহ অপেক্ষা 
অষ্টাঙ্গ হৃদয়ের ভারা কঠিন। দক্ষিণাপথে ও 
উত্তরপশ্চিম ভারতে এই গ্রন্থেরই : অধ্যয়ন * 
অধ্যাপনা অধিক প্রচলিত।- অষ্টাঙ্কহ্ব্দয়কে 
সংহ্তাও বলা হইয়া থাকে। .. 

' শাঙ্গধর সংগ্রহ- ইহা! শাঙ্গ'ধর 
কর্তৃক রচিত নাতিবিস্তুত সংগ্রহ গ্রন্থ । ইহার 
রচনা অতি প্রাঞ্জল, বিষয় বিভাগ রমণীয় ও 
| বিশিষ্ট প্রকার। শাঙ্গধর প্রণীত শাঙ্গ ধর. 
| পদ্ধতি নামক সাহিত্য সংগ্রহ ও বৃক্ষায়র্ব্ণেদ 
(উপবন বিনোদ ) মুদ্রিত, হইরাছে। শাঙ্গধর 





সংগ্রহেরও প্রচার উত্তরপশ্চিম ভারতে অধিক- 
তর দেখা যায়। শাঙ্গধরের সময় পূর্বে 
নিরূপিত হইয়াছে।- 

গদনিগ্রহ-এই বৃহৎ গ্রন্থ রে 
কর্তৃক,রচিত॥ ইহাতে প্রথমে প্রয়োগ খণ্ডে 
উষধাদি প্রস্তুত সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় পরিভাষা 
ও ধধ সংগ্রহ লিখিয়া পরে কায়তন্ত্, শল্যতন্তর 
প্রভৃতি আটটা তন্ত্রের উপদেশ স্বতন্ত্র ভাবে 
সংহিতার বচনও_ উদ্ধৃত: হইয়াছে। মাধব" 


নী 








" পাঠের সাদৃশ্য আছে কিন্তু মাধবনিদানই প্রথম 
নিদীনসংগ্রহ বলিয়া প্রসিদ্ধ, সেই জন্য গদ- 
নিগ্রহ-__মাধবনিদানের কিছু পরে রচিত হইয়া- 

" ছিল বলিয়া অন্থ্মাঁন করা যায়। 

২. বঙ্গসেন বা চিকিৎসাসংগ্রহ__ 

এই বৃহৎ গ্রন্থ বঙ্গসেন কর্তৃক রচিত এবং 

বঙ্গসেন নামেই সুপ্রসিদ্ধ। অগস্ত্যসংহিতা 

: অবলম্বন করিয়া এই গ্রন্থ লিখিত হইয়াছে 
| ্ন্থদমাপ্তিতে » গ্রন্থকার নিজেই এইরূপ 

বলিয়াছেন। কিন্তু গ্রন্থের ভাষা! বা বিভীগ- 
প্রণালী সংহিতা গ্রন্থের অনুরূপ নহে। সুতরাং 
অগম্তাসংহিতার অনেক উপদেশ ইহাতে থাকি- 
লেও, এই গ্রন্থ অগন্ত্যসংহিতা হইতে সম্পূর্ণ 


পৃথক্‌ বলিয়াই বোধ হয়। বঙ্গসেনের অন্তান্ত 


পৃরিচয় পূর্বে লিখিত হইয়াছে। 
যোগরত্বাকর-_ইহা কোন অজ্ঞাত- 
নাম| সুবিজ্ঞ বৈদ্য রচিত বৃহৎ সংগ্রহগ্রন্থ। 
_ দক্ষিণাপথে এই গ্রন্থ সুপ্রচলিত এবং বিশেষ- 
রূপ আদ্ৃত। এই গ্রন্থে লিখিত জারণ-মারণ 
পদ্ধতি ও ওষধাবলী অতি উত্তম, এজন্য ইহা 
সর্বত্র সমাদৃত হইবার যোগ্য সন্দেহ নাই। 
ভাবপ্রকীশ-__ভাবমিশ্র রচিত বৃহৎ 
সংগ্রহগ্রস্থ। এই গ্রন্থ যুরোপীয়দিগের ভারত 
বর্ষে আগমনের পরে রচিত বলিয়া ফিরঙ্গ 
(5yplilis) রোগের নিদান ও. চিকিৎসাদি 
ইহাতে লিখিত হইয়াছে। অহিফেন, তোপ- 
চিনি প্রভৃতি কতকগুলি ওঁষধের প্রয়োগ__ 
সংহিত! এবং প্রাচীন সংগরহগর্থে নাই, কিন্ত 
ভাবপ্রকাশে _আছে। ঝুনানী চিকিৎসা 





jee কৃতজ্ঞ । 
. ২অগ্রহায়ণ_-২.. 









* বর্তমান সময়ে দুল'ভ অনেক রসগ্রন্থ ও সংগ্রহগ্রন্থ সম্প্রতি আ্ুবেরদ মাও পণ্ডিত 
 ভ্িকমজী আচা কর্তৃক সম্পানিত হইয়া বন্ধে নগরে আয়ুকেদ গ্রস্থনালায় খাকাপিত বই " 
ডুব 


কে থা 
যায়। ভাবমিশ্রের পরিচয়াদি পূর্বে রি 
হ্ইয়াছে। 


3 কা 
(গ) রমগ্রন্থ। বনু 
রসরত্বাকর-(১) নাগার্ছুন ₹ 

অমুদ্রিত গ্রস্থ। এই নাগাজ্জন যে সুত্র টা 
গ্রতিসং্বর্তা নাগাজ্জুন হইতে ভি বাক্তি 
তাহা পূর্বেই বলা হইয়াছে। 

রসরত্বাকর--€২) নিত্যনাথ সিদ্ধ বিটি 
পঞ্চখপ্তাত্মক সুবৃহৎ রসগ্রস্থ। পঞ্চ খ মর 
যথা,--রসখণ্ড, রসেন্্রখণ্ড, বাদখণ্ড, রসায়ন- 
খণ্ড এবং মন্ত্রখণ্ড। তন্মধ্যে রসখণ্ড ও রদেন্দর 
খণ্ড কলিকাতায় এবং রসায়নখণ্ড সহ উক্ত ই, 
খণ্ড বোম্বাই নগরে আয়র্কেদগ্রন্থমালায় * 
মুদ্রিত হইয়াছে । রসরত্বাকর প্রণেতা নিত্যনাথ 
সম্ভবতঃ গ্রীষ্টায় দ্বাদশ শতাব্দীতে জন্মগ্রহণ ৷ 
করিয়াছিলেন। 

রসরত্বসমুচ্চয় -বাগ্‌ভট প্রণীত প্রলিদ্ধ 
ও উৎক্বষ্ট রসগ্রন্থ। এক্ষণে বোম্বাই ও 
কলিকাতা উভগ্ন স্থানেই মুদ্রিত হইয়াছে। 
এই গ্রন্থের রসতন্ত্র বিষয়ক প্রার সকল. বিষয়ই ৷ 
বর্ণিত হইয়াছে। এই বাগ্ভট যে অষ্াঙ্গ 
হৃদয়কার বাগ্ভট হইতে ভিন্ন তাহা পূর্বেই 
বলা হইয়াছে। 

আয়ুর্বেদ প্রক1শ_ শ্রীমাধব কত 
রসতন্ত্র সদ্বন্ধীয় প্রাচীন গ্রন্থ। ভরীমাধব_ 
মাধবকর এবং সায়ণ মাধব হইতে সম্পূর্ণ স্বত্ত 
বাক্তি। শ্রীমাধব রসতন্ত্রকার আদিনাথ, নিত 
নাথ প্রভৃতি যোগী চিকিৎসকদিগের পরবর্ী, 













বলব এবং র্যা জারগ মরন বাতীত হেম 








iE ‘ইহার পরিভাষা প্রকরণ অতি 
নদ বলিয়া রসরদ্রসমুচ্চয়কার বাগ্ভট 
গ্রন্থে উদ্ধৃত করিয়াছেন । এই গ্রন্থ 


; আয়ু্কেদীয় গ্রমালাহ শীত্রই মুদ্রিত 


" রসহ্ৃদয়ত্ত্র_শঙ্করাচার্য্যের ভিক্ষু 


[গোবিন্দ ভাগবত পাদাচাধ্য বিরচিত। এই 
5 উৎকৃষ্ট রসগ্রন্থ এক্ষণে বন্ধে আমর্বেদীয় গ্রন্থ 
ধু  ্ালার চতুতূজ' প্রণীত টাকাসহ মুদ্রিত হই- 
চি য়াছে।  রসসংস্কারাদি বিষয় এই গ্রন্থে সবিস্তর 
| বৰ্ণিত হইয়াছে। 


|. 


টানতে নাম অজ্ঞাত। 







: রসেন্দ্র কল্প্রম--নীলক$ ভট্টের পুত্র 
me বিরচিত রসগ্রস্থ। অমুদ্রিত। 
.; রসেন্দ্র চিন্তামণি_এই স্থবৃহৎ ও 
(প্রামাণিক প্রাটান রসগ্রন্থ কলিকাতায় মুদ্রিত 

{ কহইয়াছে। 
টি রসেন্দ্রনার সংগ্রহ__গোপালক্ক্চ 
প্রণীত এই সংক্ষিপ্ত রসগ্র্থ বঙ্গদেশে বিশেষ 
__ আছৃত। ঈঅন্য দেশে ইহার প্রচার নাই। 
pai জারণ-মারণ বিষয় সংক্ষিপ্ত- 
কিন্তু ওষধাবণী সবিস্তর বর্ণিত আছে। 
 রসপ্রকাশ স্থধাকর__ইহা যশো- 
ধর নামক গৌঁড় দেশবাসী ব্ৰাহ্মণ না 





নৌপ্যাদি-করণ বিধিও বর্ণিত আছে॥ 

রসফলক- কুদ্রযামলের : অন্তর্থত। 
এই প্রসঙ্গে ধাত্বাদির শোধনজারণাদি সংক্ষেপে 
লিখিত হইয়াছে। 1 

রসকৌধুদী_ভিষক্‌ মাধব প্রণীত। 
ক বধ নানা গ্রন্থ হইতে 
সংগ্রহ করা হইয়াছে। এই মাধব__নিদানকার 
মাধবের পরবর্তী বলিয়! বোধ হয়। 

রস চন্ড্রিকা__নীবাম্বর কৃত সংক্ষিণ্ 
রসগ্রন্থ। 

রস চিন্তামণি__অননস্তদেব৷ সরি বির- 
চিত রসগ্রন্থ । বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 


রস নক্ষত্র মালিকাঁমথন সিংহ 
বিরচিত রসগ্রন্থ। 


রস পদ্ধতি- শ্রীবি্ু পণ্ডিত বিরচিত 
রসগ্রস্থ। 

রস হা কৃত রসতন- 
প্রধান গ্রন্থ। ‘বম্বে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 

রস প্রদীপ-উত্তম রসগ্রন্থ। ভাব- 
মিশ্র এই গ্রন্থ হইতে অনেক ওুযধ স্বীয় 
সংগ্রহে নিবদ্ধ করিয়াছেন। ইহ! এখনও 
মুদ্রিত হয় নাই। 

রসযোগ ক্তাবলী*- বহর 
কৃত রসগ্রন্থ। অমুদ্রিত। 

রসরতুমালানিত্যনাথরূত রসগ্রন্থ। 
অমুদ্রিত। 

রসরাজ মহোদধি__রসতন্ত্র বিষয়ক 
গ্রন্থ । বম্বে নগরে মুদ্রিত হইয়াছে। 

পুত রানে ‘বিরচিত ; 


রসগ্রস্থ । ্ 7৯০. ৯৪8০, 





এ রসরাজ স্থন্দর_রসতন্ বিষয়ক 
অর্ধাচীন গ্রন্থ । বন্ধে নগরে মুদ্রিত হইয়াঁছে। 
- “রস সঙ্কেত কলিকা-_ চামুণ্ড কায়স্থ 
বিরচিত ক্ষুদ্র রসগ্রন্থ । আমুর্বেদীয়গ্রন্থমালায় 
রুমি 

রসসার--গোবিন্দাচাষ্য বিরচিত রস- 
গ্রন্থ । এই গ্রন্থে ধাতুপাদ ( Alchemy ) 


বিশেষ রূপে লিখিত হইয়াছে। গ্রন্থকার 
ire গুর্ল্জর দেশবাসী এবং শঙ্করা- 
চার্্যের গুরু গোবিন্দাচার্য্য হইতে ভিন্ন ব্যক্তি । 

রস সারাম্বৃত_রামসেন কৃত রসতন্ত্র 
বিষয়ক আধুনিক গ্রন্থ । অমুদ্রিত। 

স্বর্ণ তন্ত্র-অন্ত ধাতু হইতে কিরূপে 
স্বর্ণ প্রস্তুত করিতে হয় তদ্দিষয়ক গ্রন্থ । লেখ-; 
কের নাম অজ্ঞাত । 

কাকচণ্তীশ্বরী মত তন্ত্র রসতন্ত্ 
বিষয়ক গ্রন্থ । কাকচণ্তীশ্বরী ও+ ভৈরবের 
কথোপকথনচ্ছলে লিখিত। গ্রন্থকারের নাম 
জানা যায় না। 

বৈদ্য বৃন্দ _ নারায়ণ কৃত রস গ্রন্থ। 
অমুদ্রিত। 
বৈগ্যাম্ৃত_ নারায়ণ কৃত রসগ্রস্থ। 
অমুদ্রিত। 


(ঘ) নিঘণ্ট, গ্রন্থ। 


নিঘণ্ট,র অন্য নাম দ্রব্যগুণ। সংহিতা 
সমূহে দ্রব্যগুণ সংক্ষিপ্ত ভাবে লিখিত বলিয়া 
আবশ্যক । প্রসিদ্ধ প্রসিদ্ধ নিঘ্ট,র পরিচয় 
নিয়ে লিখিত হইতেছে । 





ধন্বন্তরি নিঘণ্ট,_কাশিরাজ ধরমস্তরি 
| ইহার বক্া। তাহার কৌন্‌ শিষ্য ইহা সংগ্রহ 
₹ করিয়া প্রচার করেন তাহা জান যায় না। 


সংগ্রহকার এই নিঘস্ট,কে দ্রব্যাবলি নামে 
অভিহিত করিয়াছেন। 
মদনবিনোদ ব! মদনপাল নিউ, 

_কচ্ছদেশের রাজা মদনপাল এই. নিট 
রচয়িতা । মদনপাল নিজ গ্রন্থে ক্ষুদ্র বৃহৎ 
অনেক নিথণ্ট্‌র কথা বলিয়াছেন। lu 
সেই সকল নিঘণ্ট, এখন পাওয়া যায় না। | 
পালনিঘণ্ট, মধ্যমাকারের উত্তম নিঘণ্ট গস্থ। 

রাজ নিঘ্ট,_এই উৎকল নিষ্ট, 
নরহরি পণ্ডিত প্রণীত। নরহরি আপনাকে 
কাশ্মীর দেশীয় বলিয়াছেন আর কৰ্ণাটক ও. 
মহারাষ্ট্র ভাষায় দ্রব্যের নাম নির্দেশ করিয়া-. 
ছেন। ইহাতে বোধ হয়, তিনি গ্রন্থরচনা 
কালে কর্ণাট বা মহারাষ্ট্র দেশের অধিবাধী 
ছিলেন। ইনি ধন্বস্তরি-ন্ঘ্ট,ং . নদনপাধ 
নিঘণ্ট, হলায়ুধ নিঘণ্ট,,.বিশ্বপ্রকাশ লিণ্ট,ত 
অমরকোষ এবং শেষরাজনিঘণ্ট, প্রভৃতি হইতে 
্রন্থ সঙ্কলন করিয়াছেন -_এইরূপ বলিয়াছেন। 
অতএব ইনি উক্ত শ্রন্থকারের পররর্তী,-কিন্তু 
চক্রপাণির পূর্ববন্তী বলিয়া বোধ হয় ॥ 

দ্রব্যগুণ সংগ্রহ- চক্রপাণি ৷ এই 
সংক্ষিপ্ত নিঘণ্ট,র প্রণেতা ॥ ইহাতে কয়েকটা, 
মাত্র পথ্য ও ভেষজদ্রব্যের গুণ লিখিত 
হইয়াছে। 

রাজবল্লভ নিঘণ্ট,-এই টু 
রাজবল্লভ বৈগ্ের রচিত। “ইহাতে অনেক ৷ 
প্রয়োজনীয় ওষধের গুণ লিখিত হয় নাই)... 

সোঢ়ল নিঘপ্ট,- _সোড়ল কৃত বিস্তৃত 
নিঘণ্ট,-এন্থ । বন্ধে নগরে আযুর্বেদীয় খচ 
মালার মধো মুদ্রিত হইতেছে।: সোচ়লক্কৃত 
গদনিগ্রহের বিষয় পূর্বে বলা হইয়াছে ॥ ....- লী 

রত্বমাল1-মাধব ' প্রণীত 
নিৰ্বণ্ট,গ্ৰন্থ । / ঢ 






ভেরজ রা নিক বু... পার: 
করিয়াছেন। 


বহু নিঘণ্ট, গ্রন্থের পরিচয় পাওয়া (ক্রমশঃ) । 
1 ষ্ঠ 
. কবিরাজীর ক্বৃতকার্য্যতা। 
ba কে 
br te: 
টি পক্ষাঘাতে_গুডুচ্যাদি তৈল। 


iss [মেডিকেল কলেজ হইতে ডাক্তারি পাস 
[রিবা কনর জীবনে বহু কাল হইতে আমি 
(ডাক্তারী চিকিৎমাই করিয়া আসিতেছি। 
[শত কথা বলিতে হইলে, এই ব্যবসায় অবলম্বন 
করার পর হইতে কবিরাজী চিকিৎসার উপর 
| আমার ততটা আস্থা ছিল না। অনেক 
“সময় ভাবিতাম, এখনকার কবিরাজেরা শারীর- 
| বিন্ধ! শিক্ষা করেন না, এজন্য শারীরস্থানের 
কষানো খবরই তাহারা অবগত নহেন, একমাত্র 
| নাড়ী দেৰিযাই তাঁহাদের কৃতিত্ব। তাহারা 
“বলেন, “বায়ু, পিত্ত, কফের বিষয়ে অভিজ্ঞতা 
ন করিতে পারিলেই চিকিৎসা! ক্ষেত্রে 
ছইাতে পারা যায়।* আমি ডাক্তার, বায়ু- 
্রুকফের খবর রাখি না, কাজেই বক্ষঃস্থল 






(ডাক্তার শ্রীউপেন্দ্রনাথ বস্থ, এল, এম, এস ) 


পারিতাম না। অনেক কবিরাঁজকে অনেক 
সময় হাতুড়ে বা 09৪৪ জ্ঞানে এজন্য বিশেষ 
শ্রদ্ধার চক্ষেও দেখিতে পারিতাম না। 

সংপ্রতি একটি বিশেষ ঘটনায় আমার 
সে বদ্ধ ধারণা যেরূপে অপনোদিত হইয়াছে, 
তাহারা পরিচয় দিবার জন্যই এই প্রবন্ধের 
অবতারণ|। 

আমার জোষ্ঠসহোদর রায়সাহেব. শ্রীযুক্ত 
যতীন্দ্রনাথ বন্থু ই, বি, রেলের একজিকিউটিত 
ইঞ্জিনিয়ার। যে সময়ের কথ! বলিতেছি, সে সময়ে 
তাহাকে সিলংগ্সে কম্মভার লইয়! গমন করিতে 
হইল। পূৰ্ব্ব হইতে একটু বিশেষ অসুখে ভুগিয়া 
তাহার স্বাস্থ্য গে ‘সময় তত ভাল ছিল না। 
যাহা হউক দিলংয়ে গমন করিবার কিছুকাল 


| পরেই টেলিগ্রাম পাইলাম, তিনি পক্ষাঘাত . 
রোগে আক্রান্ত হইয়াছেন। আমি সংবাদ 


প্রান্ত মাত্র তাহার, কর্মন্থানে গমন করিলাম 
এবং ৬: মানের সন্ত ছুটীর- যা করাই 


Bh} 


৮৮ 
২8 
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চিকিৎসার্থ তাহাকে বার নর 
আসিলান। সি 
কলিকাতায় আনয়নের পর আমার 
আন্মীয়বন্ধুদিগের অনেকে পরামর্শ দিলেন 
“এ সকল রোগে কবিরাজ্জী চিকিৎসাই বিশেষ 
ফলপ্ৰদ, অতএব তাঁহার টিকিৎদার ভার 
কোনো উপযুক্ত কবিরাজের হস্তে-অর্পণ করা 
হউক ।” আমি কিন্তু সে কথা মানিতে পারি- 
লাম না,_বহুকাল হইতে হাসপাতালের 
চাকরির কল্যাণে নানাপ্রকারের অসংখ্য 
রোগীকে আরোগ্য করিয়া আমার এমনই 
বিশ্বাস জন্মিয়াছে যে, ডাক্তারী অপেক্ষা 
কবিরাজী চিকিৎসা কখনই আশু ফলপ্রদ 
হইতে পারে ন!। ফলে দাদার চিকিৎসা 
আলোপাথিক চিকিৎসকের হস্তেই ন্যস্ত কর! 
হইবে সাব্যস্থ হইল এবং শ্রীযুক্ত আর, এল, 
দত্ত মহাশয়কে ডাকিয়া আনিয়া তাহারই হস্তে 
তাহার চিকিৎসার ভার দেওয়া হইল । 
দাদার তখন রোগের অবস্থা শুধু পক্ষাঘাত 
নহে, তাহার সহিত জরও হইতেছিল। 
একেবারে উত্থান শক্তি রহিত, তাহার উপর 
বড় দুর্বল । 
দত্ত সাহেব কিন্তু তাহার রোগ পরীক্ষা 
_ করিয়া যে ব্যবস্থা করিলেন, তাহা আধা- 
কবিরাজী আধা-ডাক্তারী। কোষ্টশুদ্ধির 
_ জন্য একটি সেবনের গুষধ দিলেন,--সেটি 
আ্যালোপাথিক সন্মত এবং মালিশের জন্য 
৷ ব্যবস্থা করিলেন-_-কবিরাজী সম্মত ”ুড়ুচ্যাদি 
তৈল 1৮ আনি এরূপ অদ্ভুত ব্যবস্থা দেখিয়া 
অবাক হুইয়া গেলাম, কিন্তু এ ব্যবস্থা তো 
যেসে লোকের নহে, এখনকাঁরদিনের এক- 
জন প্রাচীন ও বহুদর্শী আযলোপাথিক চিকিৎ- 
সক স্বয়ং দত্ত সাহেবের,-সে ব্যবস্থা উল্টাই-- 


পি 


















বার সাধ্য আমার নাই। ফলে দত্ত 
ব্যবস্থা শিরোধাধ্য করিয়া লইয়া Ll 
আযুর্কেন কলেজের “বিশেষ লহ আমাদের 
একজন বন্ধু কবিরাজকে ডাকিয়া পাঠাইলাম। 

কবিরাজ আগমন করিলেন, আমি তাহাকে 
সমস্ত অবস্থা বিবৃত করিয়া জিজ্ঞাসা করিলাম, 
“গুড় চ্যাদি তৈল আছে?” তিনি বলিলেন, 
“আছে।” আমি আপাততঃ - এক পোয়া 
তৈল পাঠাইয়া দিতে বলিলাম, তিনি উহা 
পাঠাইয়া দিলেন । 

সত্য কথা বলিতে কি-চারি পাঁচ দ্রিন, 
&ঁ তৈল ব্যবহার করানর পরই দাদার জর 
বন্ধ হইয়া গেল, পক্ষাথাতের অসহৃ কষ্টও 
যেন অতি অন মাত্রায় কমিয়া আসিতে লাগিল 
বলিয়া উপলব্ধি হইল । আবার দত্ত সাহেবকে 
ডাকিয়া পাঠাইলাম, তিনিও রোগী 
সন্দর্শনে ভীত হইলেন । 

ওঁ ব্যবস্থাই চলিতে লাগিল। উপকারও 
প্রতিদিনই প্রকাশ পাইতে লাগিল, এমনই 
করিয়া ঠিক এক মাসে দাদ! নিরাময় হইলেন । 

ব্যাপার দেখিয়া আমি আশ্চর্য্য হইলাম 
কবিরাজীর উপর আমার যে অশ্রদ্ধার ভাব 
ছিল এই সময় হইতে তাহা বিদূরিত হইল । 
আমি এখন আর কোনো চিকিৎসারই বিপক্ষ 
নহি। 

ইহার কিছুকাল পরে কবিরাজী পুন্তকে 
“গুড় চ্যাদি তৈলে”র প্রস্তুত প্রণালী ও গুণ- 
পরিচয় দেখিতে ইচ্ছা হইল। উহার গুণ- 
পরিচয়ে অবগত হইলাম, বাতরক্ত, উদাবর্ত, 
অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, হনুস্তম্ত, প্রমেহ, কামলা, 
পাঙুতা, বিস্কোট, বিসর্প, নাড়ীবণ, ভগন্দর, 
বিচঠিকা, ' গাত্রকণ্ড, পাদদাহ NT 
বাধিত এই তৈল বিশে কা ds: 


৫ 
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| দাদার রোগ তো নে ধরণের হয় নাই। দাদার 
৷ রোগ হইয়াছিল পক্ষাঘাত, কিন্ত গুড়ুচ্যাদি 
| ॥_ তৈলের "গুণ-পরিচয়ে জানিতে পারা যায়, 


| ইহীতে সাধারণতঃ বাতরক্ত নষ্ট করিবার ৷ 


[ শী ারিত। তবে “হিনুস্তত্ত” নামক 
 বাতব্যাধিও ইহাতে আরোগ্য হইয়া থাকে 
.. পচ যায়, কিন্তু পক্ষাঘাত 
-বললিলে তো শুধু হনুস্তভই বুঝায় না। এজন্য 
ইহার প্রভাবে এত বড় একটা রোগ কেমন 
| ety গেল, তাহ! আমি বুঝিতে 
_ পারিলাম না। 

বি করিয়ারিকে ইতর কারণ 
Y _ জিজ্ঞাসা করিলাম। তিনি বলিলেন,__“বায়ু 
চিপ পাল 
ই করে,-_-এরূপ অবস্থায় গুলঞ্চে 'যে পিত্তনাশিনী 
_ শক্তি যথেষ্ট রূপে বর্তমান, তাহা হুইতে তো 
সত ফলেরই আশা করা যায়। তাহার 
০৬% গাই খাতাশফ, বিশেষতঃ ডিপ 


দা 








রি 
পক্ষ অকর্মণ্য ও বিচেতন প্রায় হইয়া 'থাকে 1 
এই ব্যাধিরই নাম তো অএকাঙ্গ রোগ 
বা পক্ষা্থাত। এরূপ অবস্থায় তৈলে 
সাধারণতঃ বায়ু নষ্ট করিবার শক্তি যথেষ্ট 
বর্তমান, তাহার উপর  গুড়ুচির সংমিশ্রণে 
দুষ্ট বায়ু ও কুপিত পিত্ত উহাতে প্রশমিত 
হুইয়াই পক্ষাঘাত রোগ আরোগ্যের শক্তি 
সঞ্চারিত হইয়াছিল। ফলে ইহাতে আশ্চর্য্য 
হইবার কিছুই নাই, শুড়ুচ্যাদি ‘তৈল আয়ু 
বেদে বাতরক্ত অধিকারোক্ত তৈল: বলিয়া 
উল্লিখিত হইলেও অবস্থা বুঝিয়া ব্যবস্থা করিতে 
পারিলে উহাতে অনেক রোগই আরোগ্য 
হইয়া থাকে ।” 

আমি জ্ঞানবৃদ্ধ-কবিরাজ মহাশয়ের এই 
যুক্তি শ্রবণে আশ্চর্য্য হইলাম এবং ব্রিষ্কালদশী 
আধ্যঞ্থষিদিগের জ্ঞান-গভীর-গবেষণার ফল 
সম্ভূত এই সকল মহৌষধ আবিষ্কারের জন্য 
তহাদিগের ভূয়সী প্রশংসা করিতে লাগিলাম। 


পালা শা পা তাহার একটু পুরাবৃত্তের ois প্রদান 
॥ সুলোর ক্বপায় যে “চ্যবন প্রাশ” ভারতবামী | করিবার জন্য এই প্রবন্ধের অবতারগা। 


_ পিনেই গর প্ৰাল পাঠওনীকে 


Vim stale 


চক 


ARE 


পরাক্রান্ত নরপতি ছিলেন। “ম্ুকন্যা” নায়ী 
তাহার এক সুন্দরী কন্যা ছিল। সেকালে 
রাজকুমারীদিগের বিবাহ একটু বেশী বয়সেই 
হইত, সেইজন্ত - ষোড়শ বৎসর অতিক্রম 
করিলে তখনও স্থকন্তার অনুড়াকাল উত্তীর্ণ 
হয় নাই । 
রাজা শর্য্যাতি অনু়া যোড়ী কাকে 
সঙ্গে লইয়া একদা! মৃগয়ায় গমন করিয়াছিলেন । 
এক নিবিড় অরণ্যাণীর মধ্যে রাঁজা যখন 
মৃগয়ায় ব্যস্ত, সেই সময় সুকন্যা দেখিলেন, বন- 
বিটপির একতম দেশে একটি বন্দীকাচ্ছাদিত 
স্থানের মধ্যে দুইটি তিমির পটলারৃত নেত্র 
তারা শোভা পাইতেছে। রাজকুমারী এই 
অভূতপূর্ব +দৃশ্ত সন্দর্শনে কৌতৃহলপরবশা 
হইয়া এ নেত্র তারা দুইটির মধ্যে একটি কাষ্ট 
শলাকা। প্রবেশ করাইয়া দিলেন। 

মহামুনি ‘চ্যবন’ যোগ সমাহিত হইয়া 
বহুকাল অতিক্রম করায় এরূপ মগ্ন হইয়া 
পড়িয়াছিলেন যে, বন্দীক কর্তৃক তাহার সমস্ত 
দেহ সমাচ্ছন্ন হইয়া পড়িয়াছিল এবং কেবল 
চক্ষু দুইটি মাত্র বহিপ্রদেশে প্রকাশ পাইতে- 
ছিল। সুকন্যা তাহাতেই শলাকা বিদ্ধ করি- 
লেন, ফলে “চ্যবনে”র ধ্যান ভগ্ন হইল এবং 


ye My (ts “SEAS 


ষ্ঠ 


রন 


উগ্রতপা খষি স্কন্তাকে অভিসম্পাত প্রদানে: 


উদ্ধত হইলেন। রাজা এই ঘটনা অবগত 
হইয়া ভয়বিহ্বলচিত্তে খষির ক্রোধ শাস্তির জন্য 
যথেষ্ট প্রয়াস পাইলেন, কিন্তু কিছুতেই খধির 
ক্রোধ প্রশমিত হইল না। | 
সেকালে কন্তাদান একটি প্রধান দান 
বলিয়া পরিগণিত হিল। এখনকার মত 
সেকালে কন্তাদানকালে পণ পীড়ণে কাহাকেও 
খণগ্রস্থ হইয়া চিন্তাসর্বস্ব : হইতে হইত না। 
কন্ঠাদান প্রাপ্তি ঘটলে গৃহীত ধন্তমনা হইত। 


১৩, 
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রাজা  শর্য্যাতি ফিকোধ-পরশমনের 
যখন কোন ব্যবস্থাই করিতে পারিলেন না. 
তখন স্থকন্ঠাকে চাবনের হাতে সম্প্রদান 
করিয়৷ তাহার কোপানল হইতে কন্যাকে 
নিরাপদ করিবার ব্যবস্থা করিলেন। ৷ আজ 
দান করিলেন, চ্যবন গ্রহণ করিলেন। আকা. 
শের চন্দ্র সবর্য্য ও নক্ষত্র মণ্ডলী সাক্ষী হইলেন, 
পবন উল্লসিত হুইয়া সে বারতা সমগ্র রাজ্য 
জানাইয়া দিল, পুলকে বিহগকুল কাকলীর 
তানে দিগন্তে ছুটাইয়া মঙ্গলধ্বনি করিতে 
লাগিল। এমনই ভাবে অশীতিপর বৃদ্ধ চ্যবনের 
গলায় এক যোড়শী অলোকসামান্তা সুন্দরী 
রাজকন্যা বরমাল্য প্রদান করিলেন। রাজা 
কন্তাকে বনে রাখিয়া নগরে তার 
লেন। $ 
রাজকন্যা বৃদ্ধ, স্বামীর মনোরঞ্জনের জঞ্ত 
সর্বপ্রকার চেষ্টা করিতে লাগিলেন। : চ্যবন 
খষি হইয়াও আবার গার্‌স্থ ধর্মাচরণে প্রবৃত্ত 
হইলেন। এমনই করিয়া উভয়ের দিন কাটিতে 
লাগিল, সুকন্যা অলোকসামান্তা সুন্দরী 
ছিলেন। পূর্ণ যৌবনে সে সৌন্দধ্য আরও ' 
ফুটিয়া উঠিল। ন্বর্গ-বৈগ্ভ অশ্বিনীকুমারদ্ধয় 
সেই রূপরাশি সন্দর্শনে স্ক্ন্াার সৌন্দর্য্য সুধী: 

পানের জন্য উন্মত্ত হইয়া উঠিলেন। 
একদা তাহারা সুকন্তাকে একাকী পাইয়া 
মৰ্ম্মকথা প্রকাশ করিয়া ফেলিলেন। অসহায়) 
দুর্বল! রমণী সেই কুপ্রসঙ্গ উত্থাপনে শিহরিয়া 
উঠিলেন। অধশ্বিনীকুমারদ্বয় তীহাঁদিগের 
সামর্থ্য প্রকাশের প্রয়াস পাইলেন, স্ুকন্তয 

ভীতি কম্পিতা হইয়া পিতৃসম্বোধনে 
চরণে শরণ গ্রহণ করিলেন। ফাল জুকন্ার 
স্তব স্বতিতে 'স্বর্গবৈদ্দ্বয়ের হৃদয়ে করুণার 
সঞ্চার হইল। তাঁহারা চিত্তসংযমে, সমর্থ 
EG TEP SHER | 






রি সুতরাং, পির জীবন স্বাস্থ্যবান 
| _ দেখিলেই তিনি সৰ্ব্ব সখী হইবেন । তাই স্বর্গ. 
_ বৈদ্ধদকে বিনীতভাবে জানাইলেন, তাহারা 
_ দয়া করিয়া তাহার স্বামী অশীতি বর্ষ বয়স্ক খষি 
| চ্যাবনকে নব. যৌধন.. প্রদানের ব্যবস্থা করুন। 
স্থকন্তা। ইহা ভিন্ন অন্ত বর কামনা করেন না? 
[4 [গামা বর peas তাহাই হইবে, 
iy মিলন । এ বধ প্ৰস্তুত করিয়! সুকন্তাকে 
নিকটস্থ একটি পুকধরিনীতে সান করিতে বলিয়া 
রঃ জদ্ধিভাবে মেই “আমলকী রসায়ন” চ্যবনকে 
ge জব করাইতে অনুজ্ঞা করিলেন। সেই 
'_ বাবস্থা অশীতি বৎসর ব্যন্ মুনিপুঙ্গৰ চ্যবন 
|" নব যৌবনের ক্ষমতা প্রাপ্ত হইলেন। সেই 
৪ হইতে এই “আমলকী রদায়নে*র নাম 
করণ হইল “চ্যবন প্রাণ” এরং সেই চাবন 
রি দুর্ধল ইন্দ্রিয় সবল করিতে, নিস্তেজ 
ইজ কাধা্ষম করিতে, শরীরের সর্বপ্রকার 
.. ছুর্বলতা নষ্ট করিয়া পুষ্টি লাভ করিতে অদ্ভুত 
- ক্ষমতা সম্পন্ন মহৌষধ বলিয়া পরিকীর্তিত 
হইয়া আসিতেছে। 
‘চ্যবন প্রাশে”র পুরাবৃত্ত বল! হইল । এই 
[বার এই ৷ চ্যবনপ্রাশের ফলাফল সস্বন্ধে 
চর কর আবশ্যক বলিয়া মনে 
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প্রথমেই ‘রসায়ন’ আখ্যা প্রদান 








মহৌষধ স্বীকার করা যাইতে পারে। কারণ 
শা্বেত্বারাই বলিয়া গিয়াছেন, রসায়ন ওষধ 
সেবন করিলে | 

ধা জি: দবাদারোগার তর 
দেহেন্ত্রিয় বলং কান্তি নর বিন্দেদ্রসায়ণাৎ |” 

অর্থাৎ রসায়ন 'উধধ সেবন করিলে দীর্ঘ 
আয়ু লাভ হর, স্থৃতি ও মেধাশক্কি বদ্ধিত হয়, 
আরোগ্য তাহার নিত্য ঘংচর হয়, তাহাকে 
তরুণ বয়স্ক পুরুষ বলিয়! -ন্ুমিত-হয় এবং 
তাহার দেহ, ইন্দ্রিয়, বল এবং কান্তি যথেষ্ট 
রূপে বদ্ধিত হইয়া থাকে । এরূপ" অবস্থায় 
গাবন প্রাশ' সেবনে মানব যে স্বাস্থ্যবান ও 
দীর্ঘজীবি হইতে পারে তাহা! স্ুনিশ্চয় । 

কিন্ত আমরা অনেকের সুখেই গুনিপ্াছি, 
তিনি বহুকাল এই: শাস্ত্রীয় “চ্যবন প্রাশ'কে 
মহৌষধ জ্ঞানে সেবন করিয়াছিলেন, দুঃখের 
বিষয় কোনো ফলই প্রাপ্ত হন নাই। ইহার 
কারণ আর কিছুই নহে”_সেই স্বর্গ বৈ 
অশ্বিনী কুমার ছয়ের কম্পিত “চ্যবন প্রাশ” 
সন্তার প্রলোভনে অধুনা! - বিকৃত আকার 
ধারণ করিয়াছে । এখনকার দিনে বিজ্ঞাপনের 
বাজারে চারি টাকা, তিন টাকা-_এমন কি 
আড়াই টাক! মূল্যেও ইহা রিক্রীত হইবার 
ব্যবস্থা হুইয়াছে।  ধাহার1 চ্যবন- প্রাশ” 
সেবনে কোনো ফল নাই বলিয়া দুঃখ করিয়া 
থাকেন, বল! বাহুল্য তাহার! এ শ্রেণীর সস্তার 
প্যবন প্রাশের”ই খরিদদার.। সস্তার ছুর- 
বস্থার প্রদিদ্ধি চিরদিনই চলিয়া যাইতেছে ॥ 
স্বৰ্গ বৈগ্ধের আবিষ্কৃত “চ্যবন প্রাশ”ও সেইজন্ত 
আজি ব্যর্থগুণসম্পন্ন । 

আমরা এই প্রসঙ্গে প্চ্যবন গা 





সমস্ত উপাদানে সবর প্রস্তুত, “চাবন প্রাশ” 
অতি সপ্তায় কেমন" করিয়া বিক্রয় কর! সম্ভব 
সে সন্ধে আলোচনা করিব । এ 

/. বেল ছাল, -গনিয়ারি ছাল, শোনা ছাল; 
গাস্তারী ছাল. পারুল ছাল, শালপাণি, 
চাকুলে, বুহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, সুগানী) 
মাষানী, -পিপুল; কাকড়াশৃঙ্গী, ভূই আমলা 
কিসমিস, জীবস্তী, কুড়, অগুরু, হরীতকী, 
গুলঞ্চ, খাদ্ধি। জীবক, খাফভক, শঠা, মুখা, 
পুনর্গবা, মেদ, ছোট এলাইচ, রক্ত চন্দন, 
নীলোৎপল, ভূমি কুম্মা্ড, বাসকের মূল, 


কাকোলী, কাকনাসা--এই সমস্ত দ্রব্য | 


প্রশস্ত দেশ সম্ভতং প্রশস্তেহনি চোদ্ধূতম্‌।। 
অলমাত্রং মহাবী্ধ্যগন্ধবর্ণ রসান্বিতম্ 
ওভিজ্জম পরিক্ষ শুদ্ধং ধাত্বাদিকং তথা। 
সমীক্ষ্য কালে দত্তঞ্চ ভেবজং পরমং মতম্‌॥ 

অর্থাৎ প্রশস্ত দেশে উৎপন্ন? প্রশস্ত দিবসে 
উদ্ধত. অল্প পরিমিত, মহাবীর্য্য সম্পন্ন এবং 
গ্ধবর্ণ ও রদ বিশিষ্ট অর্থাৎ কীটাদি কর্তৃক 
অক্ষুণ্ন উদ্ভিজ্জ এবং শোধিত ধাতুপ্রভৃতি যথা 
সময়ে প্রয়োগ করিলে তাহাকে ২ 
বলা যায়। 

ও আনাম হক 


প্রত্যেকটি ১ পল অর্থাৎ ৮ তোলা করিয়া | দ্রব্যসকল সংগ্রহ করিয়া যদি বিশুদ্ধ চারন প্রাণ. 


লইবে। - সমুদয়. দ্রব্য একমণ চব্বিশসের 
জলে সিদ্ধ হইবে। আমলকী ৫০০ শত 
লইবে। ওধধের রস জলের সহিত উত্তম- 
রূপে মিশিয়া গেলে আমলকীগুলি তুলিয়া 
আট ফেলিয়া দিবে। পরে সেই আমলকী 
দ্বাদশ পল পরিমিত স্বত ও তিল তৈলে 
ভাজিয়! সেই পাত্রে পূর্বোক্ত বেল : ছাল 
প্রভৃতির কাথ একত্র করিয়া ছয়সের মিছরির 
সহিত পাক করিবে। ঘন হইলে নামাইয়া 
শীতল করিয়া তাহাতে ৬ পল মধু, চারি পল 


বংশ লোচন, পিপুলের গু'ড়া ২ পল এবং দারু-- 


চিনি, ছোট এলাইচ, তেজপাতা! ও নাগকেশর 
৬৩৪2 এক পল কাছ নিক্ষেপ 
৯ ৮ 

ধার ধা ফির করি 
থাকেন,” তাহাদিগের যুক্তি এই ষধ প্রস্ততে 
দেখাইয়া থাকৈন। কিন্তু" শীন্কার - 'উবধ 
858 বিহার): 


প্রস্তুত করা যায়, তাহা হইলে কেমন করিয়া 
অতি সন্তায ইহা বিক্রয় কর! যাইতে পারে... 
তাহা প্রত্যেক বুদ্ধিমান ব্যক্তিই বুঝিতে সমর্থ 
হইবেন। যাহারা মাটার দামে ইহ! বিক্রন্ন 
করিবার জন্য বিজ্ঞাপন-সাহায্যে ঢক্ক! নিনাদে 
কর্ণ পটাহ খালাপাল! করিয়। তুলিতেছেন,_. 
প্রশস্ত দিনে প্রশস্ত স্থান হইতে উপাদান সকল, 
সংগ্রহ করিবার জন্য তো গাহাদের প্রয়োজন 
হয় না, “চ্যবন প্রাশ' সেবনের উপযুক্ত কাল. 
কিনা তাহা'ও তাহাদিগের বিচার করিবার 
বড় দরকার হর না, বিক্রয় করিয়া অর্থাগমের 
ব্যবস্থা করিলেই তাহাদের সমস্ত কর্তব্য সম্পন্ন 
হইল! 

ইহার উপর পবন প্রাণের প্রধান উপা: 
দান সকল সময়ে সুলভ নহে) কার্তিকের 
প্রারস্ত হইতে: বৈশাখের প্রথম ভাগ: he 
আমলকী পাওয়া যায় । এ অবস্থায় গে 
সস্তায় চাবন প্রাশ” বিক্রয় করিয়া থাবে 
এবং বার মাস. সমান ভারে পি 
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_ না হারা যে অনেক সময় শু আমলকীর 
সপ সাহাধোও এ ওষধ, প্রস্তুত করিতে 
' না-তাহাই বা কেমন করিয়া বলা 


বে!. একে চ্যবনগ্রাশের করেকটি দ্রব্য - 


৷ বহু আয়া করিয়াও অধুনা কোনো*চিকিৎ- 
সকই. সংগ্রহ ,করিতে . পারেন না, তাহার 
[ উপরও যদি ইহাকে কৃত্রিম উপায়ে প্রস্তুত 
করা হয়, তাহী হইলে সে চ্যবন প্রাশ সুফল 
প্রদ্ন হইবে কোথা হইতে ? এ 
-_চাবন প্রাশে দ্বত ও তিল তৈল প্রয়োগ 
করিতে হয়। ঘ্বত শব্দে গব্য দ্বত বুঝিতে 
হইবে, কিন্তু সেই গব্যদ্বত এখনকার দিনে 
কিন্প ছুমুল্য হইয়াছে, তাহা কাহাকেও 
বুঝাইতে. হইবে না। তিল তৈলের দরও 
আগের মত সুলভ নহে। এ অবস্থার 
স্বাহার কেবল ওষধ বিক্রেতা নামে অভি 





বিক্রেতাদিগের অপেক্ষা অনেক বেশী মূল্যে 
ইহা বিক্রয় করিয়া থাকেন, তাহাই ॥কি ঠিক 
নহে? চ্যবন প্রাশের গুণ ও বীর্য্য একবতর 
পরেই নষ্ট হইয়া থাকে । যাহার! প্রকৃত 
চিকিৎস! ব্যবসায়ী, তাহার! একবৎসর উত্তীর্ণ 
হইলেই ৰীধ্যহীন চ্যুবন প্রাশ ফেলিয়া দিয়া 
থাকেন। এনন্/ও ইহা অন্ন মূল্যে বিক্রীত 
হওয়! কখনই সম্ভব পর নহেন। 

বিলাতী “কড্লিভার অয়েল” অপেক্ষা আৰ্য্য 
চিকিৎসার গৌরবের' ওঁষধ ‘চ্যবন প্রাশ” যে 
অধিক কাৰ্ধ্যকারী--এ কথা এখনকার দিনে 
অনেক বড় বড় ডাক্তারেরাও স্বীকার করিতে- 
ছেন, কিন্তু সস্তার আড়ম্বরে সেই প্রত্যক্ষ ফল 
প্রদ বধের গুণ অনেক ক্ষেত্রে ব্যর্থ হইতেছে 
দেখিয়াই এত কথা বলিলাম । 


রস বিজ্ঞান। 
ভূমিকা । ৪ 


নবি (ভারতে তান্ত্রিক যুগ, পারদের আবিস্কার ) 


x _ লে অলেক দিনের কথা। 

২. যা, ভারতের মহাযুদ্ধ তখন শেষ হইয়া 
্রিরাছে॥ "নারী পর্বের” অশ্রু ধারায় সিক্ত 
হই, বীর বৃন্দের চিতাচুল্ী--দীপান্বিতার 
‘আলোক মালার মত, নিঃশব্দে নির্বাণ লাভ 
করিয়াছে ! | 


Bs 


( কবিরাজ প্রীব্রজবল্লভ রায় কাব্যতীর্থ ) 


বিপন্নের আর্তন্বর শুনিয়া, ক্ষত্রিয় বীর 
আর অগ্রসর হয় না! আধ্য-সমাব্দ বিশৃঙ্খল । 
বল-দৃপ্ত! বীর-ধাত্রী ভারত ভুূমি--বহু শৃতাব্দি 
ধরিয়া মৃতবং নিশ্চেষ্ট । বর্ণের" গুরু ব্রাহ্মণের 
মোহময়. বিস্বৃতি। যজ্গ্ষে্ৰ- যুদ্ধক্ষেত্রে 
পরিণত। . ছিন্নক& অসহায়. পশুর করুণ 








তাহার পর, মানবের ক্ষুদ্র অহমিকা দেবস্তে 
পরিপুষ্ট করিয়া, “এসিয়ার আলোক”__সাধক 
সিদ্ধার্থের মহা নির্বাণ । সমাজ আবার উচ্ছ_- 
খল! বোধিসন্ব__ীহার মহাসাধনার শীল- 
ধৰ্ম্ম হইতে “ঈশ্বরকে” নিরারৃত করিয়া 
ছিলেন, প্রেম-প্রতিমা রমণীকে মুক্তি-পথের 
অন্তরায় ভাবিয়াছিলেন ;_এইবার সেই সুদা- 
রুণ কঠোরতার ভীষণ প্রতিক্রিয়া আরস্ত 
হইল। বেদ-পন্থার চির বিরোধী_-উদার 
সাম্য “সদ্ধ্্ম” ধীরে ধীরে বিকৃত হইয়া পড়িল। 
রাজা মন্ত্রির হস্তে রাজা ভার অর্পণ করিয়া 
মন্থর পদক্ষেপে অন্তঃপুরে আশ্রয় লইলেন। 
স্বয়ং রাজোশ্বরী, অলক্ত রাগ-রঞ্জিত বাম চরণের 
পেলব্পর্শে__রক্তাশৌক বীথির প্রাণ সঞ্চার 
করিয়া, “প্রমোদ বনে” পুষ্প শয্যা বিছাইয়া, 
অন্তর বিজয়ীকে ক্ষিপ্ত আলিঙ্গনে বাধিয়া 
ফেলিলেন। ঘরে ঘরে “মদনোৎসবে” কুন্গুমাযু- 
ধেয় পুজা চলিতে লাগিল । বার-বনিতা বধূর” 
সন্মান পিয়া সুষ্! অবগুঠন টানিয়া, গুদ্ধান্তের 
শোভা বর্ধণ করিল। বারুণী ও তরুণীর 
সেবার-_সংযমী শ্রমণ উন্মত্ত হইয়া উঠিল। 
এইরূপে, উদ্দাম-ইন্দ্রিয়ের মরুময়ী বৃভুক্ষায় 
দেশ যখন মরীচিকার লিচুর ছলনায় বিড়- 
দ্বিত, তখন আবাঁর নূতন অঙ্কের পুনরভিনয় 
আরম্ভ হইল। কুমারিল, অলর্ক, শঙ্কর, যামুন, 
-_নভোনীলিষার মাঝে ভাস্বর শুকতারার মত 
একে একে কুটিয়া উঠিলেম ! মহাত্তবের মহা- 
শ্মশানে, অহেশ্বরের আশীরুতভোলিত কল্যাণ- 
কর হইতে, /দিগন্ত ব্যাপী জড়ের অঙ্গে প্রাণ 





ব্যাকুলতা বক্ষে লইয়া, হোম হবি: স্থরভি: 
ব্ৰাহ্ষণ্য--শ্লথ-তন্ত্ায় জাগিয়া উঠিয়া ব্জকা্ে 
ওষ্কার উচ্চারণ করিলেন ! বছ বৌদ্ধচিহ্ন 
অঙ্গে ধারণ করিয়া, কামিনী কাঞ্চন-কাদস্বরীর 
বিজয় ঘোষণার জন্য--জিঘাংসামযী তান্দ্রিকতা 
-_অহিংসার শান্ত তপোবনে আপনার আমন 
পাতিয়া লইল। 

বিজেতা ব্ৰাহ্মণ্য ক্ষমাশীল ছিলেন নারি 
প্রলয়ান্ন্ঠানের মধ্যে-_তিনি মঠ ভাঙ্গিলেন, 
চৈতা ভন্মীভূত করিলেন ) বুদ্ধ ও গোপার 
সয়্যাস-মু্তি-“শিব দুর্গায়” রূপান্তরিত হইল। 
“মার” এর সহোদর গোষ্ঠী _প্রেত পিশাচের 
আকার ধারণ করিল। পঞ্চ ‘ম’ কারের প্রবল 
তাড়নায়--সত্ত্রষ্ট “সংঘ” নির্বাণের পথ. 
দেখিল! বৌদ্ধ ধর্টের উপদেশ-_্যদি প্রকব- 
তির হাত এড়াইতে চাও--তবে রমণী পরি: 
ত্যাগ কর”। তন্ত্র বলিলেন_-“জীবনের ছুইটী 
কেন্্র-- একটা পুরুষ, অপরটী প্রকৃতি, একটা 
উদাসীন-_অন্ঠটা প্রবর্তক । পুরুষ চিদাধার 
এস্ী বিশ প্রক্কতি ; অতএব রমণীকে জননীটৈ 
পরিণত কর; তোমার প্রাকৃতিক পিপাসা মিটিয়া 
যাইবে ।” নির্ব্বাণের দার্শনিকতা ও জড়ো 
পসনার চেয়ে এ যুক্তি__অনেকেরই ভোগাবিল 
জীবনে সার্থক বলিয়া মনে হইল। নাগভট্ট 
প্রমুখ প্রবদ্ধাচার্যযের দল-_কিছুদিন ধরিয়া যুদ্ধ 
করিলেন, অবশেষে_ উদয়ন রামানুজের জলস্ত 
প্রতিভার প্রভায় হৃত সর্বস্ব ও পরাজিত হইয়া 
লঙ্জা-কুষ্টিত মুখে গোপন অপরাধের তণ্তশ্বাস. 
ফেলিলেন। রক্ষকের অভাবে--বীচি-ৰিক্ষোন্ডং 
চঞ্চল দিদ্ধুগর্ভে--গ্রাণহীন, বায়ু হীন; 

আলোক হীন, অতলে, RMS দলনি 

চিরদিনের জন্য সমাহিত হইল"! ২. 
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5 এইবার তান্ত্রিক মঠে জড়ায্মিক বিজ্ঞানের 
পূর্ণ অনুসন্ধান চলিল। রসারন-তত্বের প্রথম 
৷ আবি্কারে--“রুদ্র যামলের এক একটা অধ্যায় 
 ছিরগ্মর় হইয়া. উঠিল ।: -কল-দুখর!কেদার 
_ ব্াহিনী_তটে-_রক্কাম্বর পরিহিত ভন্ম-ধুনর 
তান্ত্রিক তিমির কুটিল! রজনীর গাঢ় অন্ধকারে 


জার্সি 


ক্র না না 


জার ছিৰ) ৩২৬৭ " [৪ৰ্থ বর্ষ, ত্র সংখ্যা ।। | 


*ব্বাপ্রক্কতির, আরাধনায় -আত্ম-নিয়োগ করি-। 


_লেন। স্তব্ধ ধ্যানের আসন্‌ সম্মুখে জলন্ত 
(কুণ্ড “বজ্র মুষা” স্থাপিত হইল ।  অপরাম্থুখ 
= অমুযন্ধানে তান্ত্রিক নারী রহস্তের মর্ম বুঝি- 
(লেন । পুরুষ অন্ধপ্রাণযিতা, নারী-_বশবর্তিনী 
শক্তি ; পুরুষ সন্স্যাস__নারী স্যজন কারিণী ; 
প্লিতু অংশে পুরুষ কেবল জীবনের উন্মেষক, 
নারী, কিন্ত (সে জীবনের সঞ্চয়িকা, জীব নারী 
হইতে জন্মগ্রহণ করে, নারী লইয়া সংসারী হয়, 
নারী সংসর্গে_মৃত্যু কালিমায় মাটিতে নিশিয়া 
যায়। ৷ পুরুষ ও নারী__এই উভয় কেন্দ্রের 
দৈনন্দিন কাৰ্য্য--শারীরিক ধাতু সব্বদাই ক্ষয় 
ও পরিবর্তন শীল । সেই ধাতু ক্রয় নিবারণের 
, অমোঘ উপায় - রসাদি ধাতুর রহস্ত নির্ণর। 
নৈশ সাধনার ফলে তান্ত্রিক সপ্তধাতুর বীর্ষ্ 
পরীক্ষা করিলেন। ভারতে রম-চিকিৎসা 
. প্রবর্তিত হইল । বিজ্ঞানের ভীম-কাস্ত প্রভাব, 
/স্ফুরদ্াম বিদ্যুৎ তরঙ্গের মত নরলোকের লোম- 
হর্ষ উৎপাদন করিল। “সুঝলারের বারো 
".কেমিকেম রেমিভি" ভূমিষ্ট হইবার বহুবুগ পুর্বে 
|= ভারতে স্বর্ণাদি ধাতুর সুহ্ষ বিশ্লেষণ আর্ত 
1 হইন। বিজ্ঞান ও জ্ঞান এক হইয়। গেল । 
পারদের জ্যোতির্ময় মুর্তি পানে, সাধনস্ছুল্লভ 
দিবা দৃষ্টিতে চাহিয়া, নতজানু তান্ত্রিক বিশ্ব 
. দেবতীকে প্রণাম করিবেন ;-- 
ঞ “ধরা পোইগ্সি মরুদ্ধ্যোম মবেশেন্দর্ক মূর্ভীর । 
.. সর্ব তৃতাস্তরস্থায পারদায় নমো ননঃ ॥. 


ডু 





পারদ ও তন্ত্রের ইহাই অতি-সংক্ষিপ্ত 
ইতিহাস। তন্ত্র পারদকে জগত্জষ্টার স্বর্ণ 
সিংহাসনে বসাইয়াছেন--ইহা'র পূর্বে পারদকে 
এত বড় করিয়া বসার কোন জীবন্ত বিজ্ঞান 
ভাবিতে পার নাই। তন্ত্রের মহোঁজ্জল: মহি- 
মায়__রমণী বা প্রকৃতির :ভিতর দিয়া, আন্দ 
আমরা “রস-বিজ্ঞান” বুঝিবার চেষ্টা করিব । 

“পারদ”-_বর্তমান আহুর্কেদ “চিকিৎসার 
সর্ব-প্রধান উপকরণ। সংস্কৃত অভিধানে ইহার 
অনেকগুলি পৰ্য্যায় আছে । তন্মধ্যে স্থত 
“চপল” “রস” “হরবীর্য্য”_ এই নাম গুলিই 
রসগ্রন্থে সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
বাস্তবিক “হরবীর্য্য. পারদের সার্থক সংজ্ঞা | 
যিনি পারদ-রহদ্য বুঝিতে পারেন: স্থষ্টি ও 
বিনাশের প্রহেলিকা কখনও তাহার কাছে 
ছবেধ্য হইতে পারে না। 

একদিকে দ্যুতি রতি বিস্তৃতি, অন্ত “দিকে 
নৃতি তমিআ সংহৃতি- ইহাই পারদের ক্রিয়া। 
তাই পারদ “হরবীধ্য” ;_হর তমোগুণ, সং- 
হার মূত্ত্য-_বৈশ্লেষিক পাক (Destrudtive 
metabolism)--অতএব পারদ এক রকম 
মরণেরই শুক্র কীটাণু।. পারদের অবৈধ 
প্রয়োগে বা আময়িক শক্তির(Puthogene- 
tic property) গ্রভাবে-_-জীব' দেহস্থ ধাতু 
উপাদান ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়া থাকে । পক্ষান্তরে 
হর-_আরদি পুরুষ, জগৎ্-পিতা মূল” প্রকৃতির 
স্বামী। পারদ তাহার বীর্য__স্তরাং জীবনের 
উন্মেষক, জীবনী শক্তির নিতান্ত সাত । 

পার্কতী--মূল প্রক্কতি--শারীর ক্ষেত্রে 
বৃংহনী শক্তি (Consbructive metabolism ) 
পিতৃ অংশে প্রাণ, মাতৃ অংশে দেহ। পিতৃ 
অংশ. ৰৈশ্লেষিক, মাতৃ, অংশ সংশ্লেষিক 7 পিতৃ 
অংশ প্রলয়কারী, মাতৃ আংশ স্থষ্টিকারিণী । তন্ত্র 


₹ ও বৰ্ষ, তয় সংখ্যা ] 





=-“হরিতালের’” নাম পার্ধতীর তেজ । অবৈধ 
পারদ যখন শরীর ধবংস করে, হরিতালে তাহা 
পুনর্গঠিত হইতে পারে। পারদ মৃত্যু শুক্র 
ধ্বংসকারী,একথা যদি সত্য হয়, তবে 
আবার সেই পারদকে জীবনের বা জৈবী- 
শক্তির প্রধান সহায় বণ কেন? তন্ত্রই এ 
রহস্যের মীমাংসা, করিয়া দিয়াছেন। : তত্র 
বলিয়াছেন,_জীবন, ' মরণের সহায় ; মরণ 
জীবনের সৃষ্টি কর্তী। ছুইটী সীমান্ত মরণের 
ব্যবধানের নাম “জীবন । এই ব্যবধান 
লইয়াই মন্ুষ্য-জন্ম। “জীবনের” আর একটা 
অর্থ চিন্তন ; ‘জীবন’ অনুভূতি রূপে অনাস্থা- 
দিত বিষয়ের আব্বাদনে প্রমত্ত, তাই ‘জীবন’ 
এক হইতে বহুতে বিসর্পিত হইবার ইচ্ছা 
করে। . আপনাকে নিত্য নূতন ভাবে সৃষ্ট 
করিয়া, সেই. সৃষ্টির, নবীনতায় আত্মাকে 
বিলাইয়া দিবার চেষ্টা ‘জীবনের প্রথম কাৰ্য্য” 
পর্থ্যাপ্ত পরিমাণে ভূয়োদর্শন লাভ করিতে 
করিতে “জীবনের” বেগ-মস্বর হইয়া পড়ে। 
যিনি তত্বদর্শী__ঠিনি অনায়াসেই বুঝেন 
ব্যষ্টির জীবন জাতিতে পরিণত হুইয়! থাকে । 
যে জাতি “জীবন' কি জানেনা, সে জাতি 
সর্বদাই জরাঁমরণ ভয়ে ভীত ও. চকিত। 
অতএব তন্ত্রের উপদেশ--জীবনকে অক্ষুণ্ন ও 
অনপচিত রাখিতে হইবে । এ সকল কথা 
রস বিজ্ঞানের অদ্ভুত আবিষ্কার “মকরধ্বজের 
ব্যাখ্যায় পরিস্ফুউ ' করিবার চেষ্টা করিব। 
আমরা “ আয়ুর্কেদের'উপাসক--“আধুর্কেদ”” 
আমাদের “জীবন মরণের “বর্ণ পরিচয়"? | 
ইহার প্রচণেতা--সর্ক ‘জীবের প্রণম্য স্বয়ং 
ঈশ্বর চন্দ্র বিষ্যা-সাগর 1: 'আরুর্কেদের 
এক. অপরিহার্য অঙ্গ--“তন্ত্র 1” যিনি প্রকৃত 
“'বৈষ্ত” তিনি মনে জ্ঞানে তান্ত্রিক” না 
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হইয়া থাকিতে পারেন না। বৈস্ত, বিধাতার ' 
মতই স্ষ্টিকুশলী। টৈগ্থের কর্ম্বক্ষেত্র-এক 
বিরাট পুরুষকারের দৃশ্য ! পারদের আমর়িক 
প্রয়োগ কালে, কথা গুলা কাজে লাগিবে 
বলিয়াই, প্রবন্ধের অবতরণিকায় ইহা বলিয়া 
রাখিলাম। উপেক্ষিত অবমানিত অতীতকে 
আমি যে রাজাধিরাজের মণি মুকুটে সাঞ্জাইতে 
যাইতেছি-_হুইতে পারে ইহা আমার -ৃষ্টতা। 
কিন্ত কেহ যেন মনে না করেন = চতুর ভক্তের 
মত, “হাটের কলায়” নৈবেছের কল্পনা না 
করিয়া, আমি কেবল বৈকুণ্ঠনাথকেই তুষ্ট 
করিতে অগ্রসর ! আমি ক্ষুদ্র, সুতরাং আজ 
আমি যে বিষয়ের আলোচনায় প্রবৃত্ত, তাহার 
উপলব্ধি করিবার পক্ষে _-আমার এই ক্ষুদ্রতাই 
মহৎ অন্তরায়। যে খবি পারদের গুণ প্রথমেই 
পরিকল্পনা করিয়া ছিলেন তাহার পবিত্র 
পদ ধূলি আমার কর্তবা-পণের অমূল্য 
পাথেয় হউক । তিনি আশীর্বাদ করুন . 
পারদ তত্ব প্রকাশ করিতে বসিয়া__মৃহর্তের 
প্রমাদে আমি যেন পুরাতনের ও ক পর্ন 
অবমাননা না করি 1 


এইবার দেখা যাউক, এদেশে ওুষধ-রূপে 
পারদের প্রয়োগ কোন্‌ সময় হইতে আরম্ভ হই 
য়াছে? আচার্য্য প্রফুল্ল চন্দ্র তদীয় হিন্দু রসায়নে 
এ সম্বন্ধে রীতিমত আলোচনা করিয়াছেন। 
আমি তাহার অজীর্ণোদগার করিয়া__এ দীন 
প্রবন্ধকে ভারাক্রান্ত করিব না। আমি 
কেবল নিজের কথাই বলিব। 


‘বর্তমানে, “সুশ্ৰুত সংহিতা”-_আয়ু* 


"্কেদের অন্ততম প্রতিনিধি। এই সুক্রত 


সংহিতার, ছুই চারি স্থলে পারের উল্লেখ 
দেখিতে গাঁওয়া যায়। কিন্ত পারদ: যে সর্বা 


দা 
|... 


|. 
| 
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_ প্রচারিত হয় নাই। 
5 ই সুশ্ৰুতের পর বাগভটের যুগ ॥ বাগভটের 
সময়েও পারদ উষধের প্রধান উপকরণরূপে-- 


. শ্হীত হয় নাই। অষ্টাঙ্গ হৃদয় নামক গ্ৰান্থ 


" পারদ অর্থে রস শব্দের ব্যবহার থাকিলেও, 
একটা ভিন্ন রসের কোন রাসায়নিক প্রকরণ 


- দেখিতে পাওয়া যার না। অষ্টাঙ্গ হৃদয় 
| বোন্ধ যুগের সংহিতা ।. বৌদ্ধ বৈদ্যগণ রস 
'_ অর্থে রক্তের পূর্ববভাব বুঝিতেন। “রসক্রিয়া”” 


তখন ঘনীভূত উদ্ভিদ রমকেই বুঝাইত। 

বৌদ্ধ যুগের পর পৌরাণিক যুগ । পৌরা- 
ণিক যুগের ইতিহাস--বৌদ্ধমত খণ্ডন করিয়া 
ভারতে বৈদিক ধর্ম্মের পুনঃ প্রতিষ্ঠা । বেদের 
“পরমাত্মা”” বৌদ্ধের হাতে পড়িয়া “আদিবুদ্ধ”” 
হন। “প্রজাপতি স্থষ্টির উপাখ্যানগুলিও 
বৌদ্ধদের অপার মহিমায়--“বৃদ্ধ” “ধর্ম” ও 
 প্সঙ্ঘ”, এই ত্রিমূৰ্তিতে রূপান্তরিত হয়। 
পূরাণকারগণ ইহার প্রতিশোধ লইতে ভুলেন 
1 বৌদ্ধ জাতকের- ত্রিমূর্তি, কৃষ্টি কর্তা, 
পালন কর্তা এবং সংহার কর্তা সাজিয়া = 
পুরাণে  ব্রহ্ধা বিষ্ণু মহেশ্বর” নামে বিখ্যাত 
হইয়া উঠেন। এই রাসায়ণিক সংযোগ পাছে 
নুতন বলিয়া জনাদরের পরিবর্তে অনাদর 
লাভ করে সেই. জন্য শাস্ত্রকার--নূতন 


»গ্রস্থকে “পুরাণ” আখ্যা প্রদান করেন। 


“পুরাণ”_-পুরাতন শব্দের  অপত্রংশ। 
এহেন পুরাণের যুগেও পারদের ভাগ্যে প্রতিষ্ঠা 
লাভ ঘটে নাই। “অগ্নি পুরাণে” বা 
“গারুড় পুরাণে” যে সকল চিকিৎসা-পদ্ধতি 
আছে, তাহাতে পারদের ব্যবহার দেখিতে! 
পাওয়া যায় না। 

. সংগ্রহকার গণের মধ্যে--চক্রপাণি দত্ত 





_ আয়ুৰ্বেবেদ অগ্রহায়ণ; ১৩২৬। “ রথ বর্ষ, ওর সংখ্যাও 
KL পরত যুগে he 
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একজন অতি প্রসিদ্ধ গ্রন্থকার । মানব দেহের 
মায়াপুরীতে প্রবেশ করিয়া,__অমৃতের সন্ধানে 
একদা তিনি অমৃতময় হইয়াছিলেন। মহাত্মা 
চক্তপাণিই - প্রথম পারদ ব্যবহার করেন। 
এ কথা প্রত্বতাত্বিকের: কথা।  চক্রপাঁণির 
পিতা “নারায়ণ” গৌড়াধিপতি নয়নপাল 
দেবের “মহানস রক্ষী” ছিলেন। সুতরাং 
১০৫০ খৃষ্টাব্দকে--তাহার প্রাদুর্ভাব কাল 
বলিয়া ধরা যায়। অবশ্য ইহা অনুমানেরই 


কথা। অন্ুুমানে_ ভ্রান্তি পাকাও বিচিত্র 
মহে। কিন্তু সর্বাপেক্গা--বিচিত্র- এই-- 
অনেক এঁতিহাসিক পারদের প্রয়োগ দেখিয়াই 


তন্ত্রের বয়স ঠিক করিয়া ফেলিয়াছেন) 
ইহাদের মতে- যখন নাগার্ছুন প্রতিসংস্কৃত 
সুশ্ৰুত সংহিতায় রস প্রয়োগের আড়ম্বর নাই, 
বৌদ্ধ বাগভটের গ্রস্থেও পারদের ছড়াছড়ি 
নাই ; তখন বৌদ্ধ যুগের বৈদাগণ পারদ 
প্রয়োগের কৌশল জানিতেন নাঁ। পাঁরদেঁর 
ব্যবহার কেবল তন্ত্রেই দেখিতে পাওয়া বাঁয়। 
অতএব নিঃসন্দেহে বলা যায়--চক্রপাণি দত্তের 
পরেই এদেশে তন্ত্রের সৃষ্টি । 

এ গুরু গম্ভীর গবেষণামরী বিলাতী 
যুক্তি কিন্তু ঘাত-সহ নহে | আমরা-_চক্ত 
পাণির পূর্ববর্তী বৃন্দ সংহিতায় পারদের উল্লেখ 
দেখিয়াছি । আমাদের বিশ্বাস বৌদ্ধযুগের 
বহু পুর্বে-_ভারতে তান্ত্িকতা বর্তমান ছিল। 
অথর্কের উপচারহ একদিন তাস্ত্রিকতাঁর 
জন্মদান করিয়া ছিল। অথব্ধ বেদকে 
পরস্তন খধিরা বড় একটা শ্রদ্ধার চক্ষে 
দেখিতেন না। কাজেই অথর্ববেদের সহোদর 
তন্ত্রকেও তাহারা কখনও সম্মান করিতেন 
না। তান্ত্িকতার প্রতিবেশ প্রভাবই 
ব্রা্মণ্যের অধঃপতন ঘটাইয়াছিল। তখন 


ন্‌ 


র্থ বৰ্ষ, ওয় সংখ্যা ] 


রস বিজ্ঞান |... 
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ও তন্ত্র এবং ত্তরোক্ত ''মন্ত্র একেবারে 
শক্তিহীন হইয়া পড়ে নাই। বৌদ্ধধর্ম্মকে 
হৃতসর্ধন্থ হতগৌরব করিয়| বিজয়ী তন্ত্র 
স-গৌরবে দণ্ডায়মান হইলে, বৌদ্ধ দার্শনিক 
গণ সে আততায়িতা ভূলিতে পারেন নাই। 
তাহারা তন্ত্র ও তান্ত্রিক ওবধকে অত্যন্ত দ্বণা 
করিতেন। জগতে--অ-সাম্প্রদায্িক ভাবে 
কয় জন সত্যের আদর করিতে পারে? 
খৃষ্টান যাজক গ্রীক দর্শন ও গ্রীক বিজ্ঞানকে 
পদদলিত করিয়াছিলেন । মহামনস্বী গ্যালি 
লিওকেও. নিদারুণ নিগ্রহ ভোগ করিতে 
হুইয়াছিল। - ইতিহাস ইহার জীবন্ত-সাক্ষী। 
আদল ঈশ্বরকে লইয়া : কখনও বিরোধ 
উপস্থিত হয় না; বিবাদ কেবল তোমার 
“ঈশা মুষা” আর আমার “দুর্গা”? “হরি” 
লইয়া! নাগাজ্জুন, বাগভট, প্রভৃতি বৈগ্যগণ 
বৌদ্ধ: মতাবলম্বী ছিলেন। চক্রপাণিও 
বৌদ্ধ-পালিত চিকিৎসক ।  পাছে-_তান্ত্রিক 
ওুয়ধ বলিলে বৌদ্ধ প্রভু বিরক্ত হন, বৌদ্ধ 
মতাবলম্বী রোগিগণ-_-ওঁষধের প্রতি শ্রদ্ধা 
হারার, বোধ হয় সেই ভয়েই যেন চরক- 
চতুরানন চতুর চক্রপাণি--“রস পগ্সটী_.. 
আমারই প্রস্তুত বলিয়া জনসমাজে প্রচার 
করিয়াছিলেন ! নতুবা, সাধ্যমত-_ বৌদ্ধ বৈস্ত- 
গগ তান্ত্রিক উষধকে স্ব রচিত গ্রন্থে স্থানদান 
করিতে সম্মত হন নাই! চক্রপাণি__রস 
বিজ্ঞানের উজ্জল রত্র_রসপপ্রটীকে স্বগ্রস্থের 
অধ্যায় ভুক্ত করিয়াছেন, _অথচ এমন ভাব 
দেখাইয়াছেন+-উহা! যেন তান্ত্রিক যোগ নহে; 
চেন তাহারই মৌলিক উদ্ভাবনায়, স্বাধীন 
চিন্তার, আর. ছুলভ সাঁধনা়_-মহৌযধ ন্ধপে 
উহা পরিকল্পিত হইয়াছে ! “স্ুশ্রুত”__প্রতি 
সংস্কার কর্তা নাগার্জুন, অষ্টাঙ্গ হৃদয়-সম্কলয়িতা 





বাগভট.যে কাজ করিতে: ইতঃস্ততঃ করিয়া- 
ছেন, দায়ে পড়িয়া চক্রপাণিকে সেই কার্যে 
হাত দিতে হইয়াছে ! তাই “রস পপ্ন টি প্রস্তুত. 


করিয়া, লোকলজ্জায় খাতিরে তাহাকে : 
বলিতে হইয়াছে 5 VEO 
“বুম পপ্প টিকা খ্যাতা নিবদ্ধ! চক্ৰপাণি না}! 


বৈদিক যুগে “মধু বিদ্যা”. নামে স্বতন্ত্ৰ 
বিদ্যার অস্তিত্ব ছিল। দধীচি খষি দেবরাজের 
নিকট এই মহতী বিদ্যা শিক্ষা: করিয়াছিলেন। 
এই মধু বিগ্তাই অনেক “হাত ফের” হইয়া; - 
বৃহদারণ্যকে “ মধুত্রাহ্মণ:' নামে পরিচিত. 
হইয়াছিল । মদ ধাতু হইতে যে “মধু” শব্দের 
উৎপত্তি, সে মধু আর “মদন” একই | রসজ্ঞ 
পাঠক পাচকড়ি দাদার “মদন তত্ব” শীর্ষক 
দিব্যোজ্জল উপাদেয় প্রবন্ধে ইহার সুন্দর 
মীমাংসা দেখিতে পাইংবন। বেশী কথা'বলিবার্‌ 
আমার সময় ও শক্তি নাই। আমি কেরল 
খণ্খেদের সেই মহাহুক্তটী উদ্ধত করিব = = 

“কামন্তদগ্রে সমবর্ততাধি মনমো রেতঃ :. 

প্রথমং বদাসীৎ। 

ইহার অর্থ জীবের পূর্ব কল কৃত কর্ম থাকার 
ভগবানের মনে স্থষ্টির কামনা জাগ্রত হইয়া-. 
ছিল। সৃষ্টি ও সংহারের ,পরম্পর! অনন্ত $ 
কল্লান্তরের কর্ম শৃঙ্খল/ও অনস্ত।.. অতএব 
ভগবানে কাম বা মদন চির বিরাজমান'। 
সংহার কাৰ্য্য সম্পূর্ণ হইলেই, অষ্টার মনে, 


| সঙ্গে সঙ্গে স্থষ্টি কামনাও জাগিয়া _ উঠে। 


তখন ভোগের জন্য ভগবান এক হুইয়াও_ বহু 
হন। ভগরানের সৃষ্ট জীব আমরা-ক্মামরাও, 
শৃক্তি গ্রহণের কালে, বিবাহের সময়--“কামঃ 
কামারাদাৎ। কামেন ত্বাং প্রতি গৃহ্।মি 
কামৈতত্বে” বলিয়া ভাবী পীর আমন্ত্রণ 
করিয়া থাকি। ১, | 


ঢাল 
oe 


বিজ্ঞান বলেন--পূর্ণের ধর্ম অংশেও বর্ত- 


। মান থাকে।  পরমাত্মা যেমন এক হইয়াও 


"বহু হইতে চাহেন, জীবাত্খাও তেমনি বহুতে 
বিস্তৃত হইবার ইচ্ছা করে। এই “একোছুহং 
| বহুষ্তামঃ” বাসনা--তান্ত্িকতার স্থতিকা গৃহ। 
“মদন” স্থষ্টিকর্তার নিত্য সহচর । জীবাত্মা 
পরমাত্মার অংশ, সুতরাং মদন যেমন 
পরমাত্খার নিত্য সঙ্গী, তেমনি জীবাত্মারও 
নিত্য সঙ্গী। তন্ত্র অতি সংক্ষেপে ইহার 
- আভাষ দিয়াছেন। তন্ত্রের মতে শিব ও জীব 
এক । শিবের “মদন” স্থষ্টির বিকাশে ও 
বিস্তারে পরিস্ফুট ; জীবের “মদন” দেহ বদ্ধ 
₹র্িরংলায় পর্যবসিত। কিন্তু উভয়েরই উদ্দেশ্য 
এক--বছুতে পরিণতি, অংশে অংশে বিস্তৃতি ৷ 
এই বহুতে পরিণতির জন্য যে আনন্দের 
আদান প্রদান--তাহার নাম “যৌবন ।” ' ত্র 
বুবিয়াছিলেন--যৌবনের অকুণ রাগে লোহি- 
তাভ হুইয়া পুরুষ প্রকৃতি বিকাশের হিল্লোলে 
মৃদু মুছ কীপিতেছেন ! সে কম্পনে মিলনের 
আকাঙ্ষ! স্করিত হইতেছে। ইহার পরই 


উভয়ের “একী করণ”,-_অর্থনারীশ্বরের চিত্র 


তাহার তত্বমন্ন রপক। পৃথিবীতে; স্থাবর 
৷ জঙ্গম," স্থল সুল্ম, জড়, শক্তি যাহা কিছুর 
অস্তিত্ব দেখিতে পাওয়া যায়__সমস্ত পদার্থই 
এক হইতে বহু হইতে চাহে । “মদন” এই 
- আত্ম বিসর্গণের নেতা, সেই মদনের যে অধি. 
: শীরক-_ভাহারই নাম: “যৌবন” । স্ষ্টির 
সনাতন ধারা রক্ষা করিতে হইলে --“যৌবনকে” 
অক্ষুণ্ন রাখিতে হইবে। *“যৌবন”-_আত্ম 
বিকাশের একমাত্র অবলম্বন। বহু হইবা 
_ যেসাধ_তাহার নাম "রস”। তাই আর্য 
৷ খৰি 'তত্বমদি” বলিবার সঙ্গে সঙ্গেই স্বীকার 
- করিয়াছেন -“রসো! বৈ সঃ” ; তিনি “রস” 





৯২০ আহেদ অগ্রহায়ণ; ১৩২৬) [৪র্থ বর্ষ ওর নংখ্যা। 
| 


স্বরূপ । “রস” ভিন্ন বহুতে পরিণতি ঘটে না! 
“রস” নহিলে 'ছুই' ‘এক’ হইতে পারে না; 
‘ব্রন’ ছাড়া আমার আমিত্বকে বহু বিনপিত 
করিবার দ্বিতীয়. উপার নাই) :”রসের” 
আধার--“যৌবন”। “রসের” ইংরাজী প্রতি 
শব্দ স্থির করিবার মত প্রতিভা আমার নাই। 
তবে আমার অন্ুমান--%1))001০88* কথাটার 
“রস” বুঝাইলেও বুঝাইতে পারে । যাহার 
দ্বারা আমার “আমিত্বের বিসর্গণ ও সংহরণ 
সম্ভব পর হয়_-তাহাই *রস”। এই “রসেরই” 
এক একটা তরঙ্গ_-রতি, আসক্তি অনুভূতি 
রসের আধার “যৌবন,” যৌবনের বেদী-_ 
প্রূপ।” জগতে সকলেই চায়--ভৃপ্ডি 7 এই 
তৃপ্তির পথের ষাহা অন্তরায়, তাহার নাম 


“তঃখ”; এ দুঃখের হস্ত হইতে ' পরিত্রাণ 


লাভের যে রিরাট প্রয়াস_-তাহাই- জীবের 
“সাধনা” । তান্ত্রিক সাধক নৈশ “সাধনার? 
আত্ম নিয়োগ করিয়া বুঝিতে পারিয়াছিলেন 
- স্থ্টিধারা বজায় রাখিতে গেলে__ স্বাস্থ্য 

ষানর্থে সমুজ্জল শরীর চাই ; তেমন শরীর 
না হইলে “যৌবন” স্থির থাকিতে পারে না) 
_রিস”ও পরিস্ুট, হয় না॥ বে; ইচ্ছায় 
“মদনের” উদ্ভব, সেই ইচ্ছায় “রূসের/ও 
বিকাশ ; তান্ত্রিক তাই অনন্ত দুঃখের উপশাস্তি 
কামনাক্স__তৃষাক্ষাম কণ্ঠে “রসের যাগরে” 
ডুব দিলেন। আত্মার মোদিনী- ও রঞ্জিণী 
বৃত্তিকে “রস” সিক্ত করিয়া লইলেন ॥ শেষে 
_ পরিপূর্ণ স্বাস্থা, বাসনা ব্যাপ্ত যৌবন এবং 
আনন্দময় দীর্ঘ জীবন লাভ করিবার জন্তা, 
ধরণীর অন্ধ-তামস - গর্ভ. হইতে: কুদ্রমুতত 
প্রসের” আবিষ্কার করিয়া, তান্ত্রিক নিজে খন্ 
হইলেন, আমাদিগকে ক্বতার্থ করিলেন? 

বলা বাহুল্য এই রস বিজ্ঞানের বিচিত্র মারা 


রস বিজ্ঞান |: 


১২১ 





বুঝিৱার নিমিত্ত তান্ত্রিককে “বিলাস” ছাড়িয়া 
পবিকাশ”কে আশ্রয় করিতে হইয়াছিল ! 


কথা কহিতে হয়! যে দেশ দশ দশ বার 
ভগবানের পদরেণু স্পর্শে পবিত্র হইয়াছে--সে 
«দশের লোক ভিন্ন অন্ত দেশের লোক আমার | বে 
এই কথা গুলিকে হান্তাম্পদ বাচালত| মনে 
করিতে পারেন। কেননা তন্ত্রের কথা আমা” 
দের চেয়ে কেহই বোধ হয় ভাল বুঝিবে না। 
ভারতের বিজ্ঞান ছাড়া__পারদের এই বিরাট 
বিশ্লেষ তত্ব পৃথিবীর অন্ত কোন সভা জাতির 
বিজ্ঞানে আছে কিন। জানি ন|। তত্ত্র_-শিব 
বাক্য |. ইহার অন্ত সংজ্ঞা--“আগম” | তন্ত্র 
ধিনিই লিখুন বা যাহারাই লিখুন--তাহারা 
যে আমাদের চেয়ে" জ্ঞানে গরিষ্ঠ, প্রতিভায় 
অতি মানুষ, অধ্যবসায়ে অক্লান্ত ক্ম্মা--কর্ম্ম 
বীর ছিলেন- ইহা আমাকে বলিতেই হইবে। 
আমর! মানুষ, আমাদের জীবন অনস্তে “মুহূর্ত” 
মাত্র । এই মুহূর্ত পরিমিত কাল-__যে ভাগ্য- 
বান--দেবতার সঙ্গে, দেবতার কার্যে,দেবতার 
কৃপায় যাপন করিতে পারেন; যিনি ধরণীর 
চ'ক্ষে জন্ম হারাইয়!, সত্যের চক্ষে অমর হইতে 
পারেন, তিনিই “রসশালায়” প্রবেশ করিবার 
উপযুক্ত পাত্র । অন্যের সে অধিকার নাই। 
অতএব দূর হইতেই *তন্মৈ রসায় নমঃ” বলিয়া 
আমরা পারদের মহিমা বুঝিবার চেষ্টা করিব । 
,. প্রসের” নাম “পারদ” হইল কেন? তন্ত্র 
ছাঁড়া৷ অন্ত কোথাও এ প্রশ্নের উত্তর মিলিবে 
না। বে ধাতু নানুযকে জন্মমৃত্যুর পরপারে 


লইয়া যার--“পারদ”ই তাহার সার্থক সংজ্ঞা। |. 


পারদ সেবনে মান্য জীবন্ুক্ত হইতে পারে 
তাই পারদের একটী বিশেবণ--হৃত'। 
! অগ্রহায়ণ__৪ . 





পারের দিলা কীর্তন বার জজ 
দর্শন” সর্ব দর্শন সংগ্রহের অঙ্গীভূত হইয়া-- 
ছিল। সেই রসেশ্বর দর্শনের সুচনা এইরূগ_ 

উর্ধে মুক্ত উদার বিপুল নীলিমা, নিয়ে 


শ্যামল তৃণ প্রান্তর ) সম্মুখে--আবেগ চঞ্চলা 


কলনাদিনী নির্বরিণী, পশ্চাতে - লতার সাম 

বেষ্টনে__গগনম্পর্শি নমেরু তরু; মধ্যে 
মায়ালোক মধুর শৈল শিখর। চারিদিকে: 
অনীম মৌনতা । তন্ত্রা-মগ্ন নিশীথে--বিদ্ধ 
কুঞ্জের মন্ত্র বেদীতে--মহাযোগী মহাদেব): 
তাহার বামে--সাধনার সহচরী মহামায়া ।, 
পার্বতী পশুপতিকে প্রশ্ন করিলেন-“প্রভো! 
কি উপায়ে মান্য খেচরী গতি লাভ করিতে 
পারে?” শঙ্কর সহান্ত মুখে উত্তর দিলেন 
“রসের প্রয়োগে? পাঠক! দেবতার কথা 
দেবতার ভাষাতেই শুনুন ১ 

প্যথা লোছে তথা দেহে কর্তব্যঃ সতকঃ সতা। 
সমানং কুকতে দেবি ! প্রত্যয়ং দেহ লোহায়াঃ| 
পূর্বং লোহে পরীক্ষেত পশ্চাদ্দেহে প্রয়োজয়েৎ।” 
লোকনাথ লোকধাত্রীকে বুঝাইয়া দিলেন 
“প্রথমে ধাতুর উপর, পরে দেহের উপর 
পারদের প্রভাব পরীক্ষা করা উচিত। পারদ 
ব্যবহারে জীব জীবনুক্ত হইয়া থাকে ।” 
বরাহ মিহিরের সময়েও ব্যাধি বিনাশের জন্তা- 
__“মাক্ষিক ধাতু মধু পারদ চূর্ণ” সেবনের 
ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়। : তান্ত্রিকগণ 
পারদের নিন্দা সহিতে পারিতেন না । : তান্রি- 
কের প্রাণের কথা-_ 

পতিতো দরদে দেশে গৌরবাদ্ব্ধি বক্ত,তঃ। 
সুরসো ভূতলে লীন স্তত্তদ্দেশ নিবাসিনঃ | + :. 
যশ্চ নিন্দতি স্থৃতেন্্ং শাস্তোস্তেজঃ পরাৎপরং ॥. 
স পতেন্নরকে ঘোরে যাবৎ কম্প বিকল্পনা ॥ 

রস রত্ব সমুচ্চয়। ১ম অঃ). 





নি হাল এ সা চা রুরু ছানা 
_ আয়ুৰ্বেদ অগ্রহায়ণ, 5৩২৬ । 
হরৰীর্্য পারদ বহ্ছি দেবতার সুখ হইতে | উদ্ভিদের মত, পারদের ' মহিয়সী 'শক্তি-- 


দরদ দেশে পতিত হইয়াছিল ;'এ ছেন 
. ₹ স্মৃতেন্রকে যে অধম নিন্দা করে, সে দেব নিন্দ! 
or মহাপাপে কলুষিত হইয়া কল্াস্তর কাল- 
{ নরকে বাস করে। বাস্তবিক পারদের উপ- 
. কারিতা দেখিলে প্পারদকে” দেবতা বলিয়া 
পুজা করিতে ইচ্ছা হয়। “পারদ”--ভাব 
শ্রীধান ভারতবর্ষের চিরন্তনী সম্পত্ভি। মনীষা 
গু প্রতিভার সমঘয় সাধনে-_পারদ এই জঙ্বু 
7 দ্বীপের তৃগর্ড হইতে উদিত হইয়াছিল। পার- 
'দের গুণ, বীর্ধা) বিপাক ও প্রভাব--যুরোপের 
বৈজ্ঞানিক মান-দণ্ডে পরিমাপ করা যায় না। 
পারদ প্রকৃতির পরম ও চরম প্রমাদ। 
_আনবের দেহ-ধাতু সর্বদাই পরিবর্তনশীল, 
স্বতঃই ক্ষয়-প্রবণ । কেবল মাত্র--পারদের 
_ সাত্ম-সামগ্রী দিয়াই বৈদ্ধ সে ক্ষতির পূরণ 
করিতে পারেন। পারদের প্রকৃত প্রয়োগ 
করিতে পারিলে, পৃথিবী হইতে অকাল মৃত্য 
অকাল বার্ধক্য, অস্বাভাবিক রোগ শোক, 
বিলুপ্ত হইয়া যায়। সত্য-মিথ্যার সমুদ্র-মস্থলে, 
৷ শপারদের উত্থান ; হিন্দু একদিন এই পার- 
₹ দের অমৃত আস্বাদ উপভোগ করিয়াছিল। 
এখনও হিন্দুর নির্জীব-বিজ্ঞানের শান্ত ক্রোড়ে 
 শশিবকণ্ঠের মৃত্যু নীলিমার মত পারদের 
- কল্যাণকর চিহ্ন বর্তমান । বৈদ্ধগণ-এখনওঁ 
(_ পারদের সাহায্ে-_অসাধ্য-ব্যাধি'জয় করিয়া 
-.. খাকেন।, পারদের প্রভাবেই এখনও জীর্ণ 
, জটিল রোগে-_বৈদ্থ চিকিৎসার মত সফল 
চিকিৎসা দেখিতে পাওয়া যায় না। এখনও 
পারছ হিন্দুর স্থৃতি সর্বস্ব অতীতের স্মারক, 
'_ বৰ্ত্তমানের গর্ব তৃপ্তির টান জহির 


নিজ নন্ দ্যা 


রঃ উধাও সংখ্যা 


এখন সঙ্কুচিত হইয়া পড়িয়াছে ! তন্ত্রের "ভৈরবী 
চক্র” কামনায় "কলুষিত - হইয়াছে ! বৈদ্ব-. 
সমাজে আর জন্ুসন্ধানততপরত| দেখিতে 
পাই না! " রসাঙ্তুভাবক্তার জলস্ত 'মূযা 
ইন্ধনের অভাবে নিভিয়া গিয়াছে ! তান্ত্রিক 
ংশধর নিরপেক্ষ সত্যনিষ্ঠা ভুলিয়াছে। এ 
পাপাচারের প্রারশ্চিতও এইবার আরম্ভ 
হইয়াছে $ হাটে মাঠে ঘাটে বাটে--সুদীর 
দোকানে, পশারীর টাটে--শঠতাঁর : জয়চিহ্ন 
মন্তায় “চ্যবন পাশ” বিক্রয় হইতেছে ! বৈদ্ধের 
পবজিশ পিংহাসনে” বগিয়া--“ভোজের” মত 
নগণ্য বাক্তিও সুধার দোহাই দিয়া, জঘন্য 
বিষ "প্রয়োগে অগণা নরনারীকে প্রতারণা 
করিতেছে | “মকরধবজের” নামে--পারা 
গন্ধক ও মনছালের সংযোগ-_নীরিহ লোককে 
ব্যাপন্ন করিয়া তুলিয়াছে ! আজ যে “তামাক 
ওয়ালা”_-কাল সে “কবিরাজ” সাজিতেছে! 
“পাচনের’” পৰিত্ৰ উপাধি লইয়া হাতুড়ের 
হাতধোয়া জল--দেশব্যাপী ম্যালেরিয়ার 
প্রতিষেধক হইয়াছে! নিজের জাতিকে 
ইন্দ্রিয় লালসার অন্ধ উন্মাদনায়--আকুল 
করিবার জন্--"পানের দোকানে” ছুই পয়- 
সায় “মদনানন্দ মোদকের" নমুনা বিকাইতেছে। 
অতীতের অধত্ব ও অমর্ধযাদীয় ক্ষণ হইয়া 
প্রাণের আবেগে অনেক কথাই বলিয়! ফেঁলি- 
লাম !. আমি “আযঘুর্ক্বেদের” একজন লেখক, 
কিন্তু বহুদিন ধরিয়া আমার কোন নিবন্ধ 
আঘুর্ষেদের পদপ্রান্তে স্থান পায় নাই । এন্ত 
অনেকেই আমার কৈফিয়ৎ তলব করিয়াছেন। 
কেহ কেহ আমার" রচনা অতিরিক্ত সদয়- 


| স্বর্ণ মণ্ডিত বিজয় স্তম্ভ । প্রকৃত সাধকের | দৃষ্টিতে দেখিয়া” আমি আর. লিখিনা। কেন? 


_ । অন্থশীলনের অভাবে--আালোক বিহীন স্থানের 


"পত্র লিখিয়া জানিতেও চাহিয়াছেন। এত" 
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 উর্খ বর্ষ ৩য় সংখ্যা]. রস নিজ্ঞান। ... সা 
দিন আমি কাহাকে ও পত্রের উত্তর দিতে পারি | সভ্যতার জীবন্ত কেন্দ্র কলিকাতা সহরে 
নাই।, কেবল-_-আমার দুঃখের সহৃদয় শ্রোত| | _-আজকাল “কবিরাজের” অভাব. নাই।. 
" _-ন্সপ্রসিদ্ধ সাহিতাক সতীশচন্দ্ৰ রায় এম্‌ এ | কিন্তু তাহাদের অনেকেরই গুরু নাই, সতীৰ্থ 
মহাশয়কে আমার মৰ্ম্ম বেদনা কথঞ্চিৎ নিবেদন | নাই! যিনি “আয়ুর্কেদ” শাস্ত্রের প্রবর্তক তিনি 
করিয়াছি।  আবূর্কেদের কথা আমার “কৃষ্ণ | “ত্রচ্ম'_ঠাহার একটা বিশেষণ “বয়সত”; 
কথা,” কিন্তু সে কথা কাহাকে শুনাইব? | এই সকল “কবিরাজ”ও স্বর (অর্থাৎ, 


আমি যে--“ু'রার ছলন্] ক’রে কাঁদি” 
কে ইহা বুঝিবে ? বেদ তীর্থে ভ্রমণ করিয়া 
'আমি যে কেবল শ্মশান তন্মে সোণার কমণ্ডলু 
ভাবিয়াছি। তবে আর লিখিব কি? আয়ুর্কেদের 
যজ্ঞমগুপে_আজ মহামহোপাধ্যায় গণনাথ 
প্রবেশ করিয়াছেন : আজ আমার আনন্দের 


আপনা হইতে জন্মিয়াছেন-_বাংলা ভাষায়: 
যাহাকে ভূই ফেো'ড়” বলে )__ ইহাই কি বৈগ্ঠ 
বিজ্ঞানের বিবর্ভণ-বাদ ? মোহপ্রাপ্ত মাতৃদেহ 
ইহারা যে শ্মশানে টানিয়া আনিয়াছে /--ভদ্রা 
সনের কড়ী বরগা চেলাইয়া চিতা সাজাইয়াছেঃ 
তাহাতে মাতৃদেহ তুলিয়া দিয়া,বিলাতী দেশ- 


সীমা নাই। তাই অযোগ্য হইয়া ও_আজ আবার | লাই খরাইয়া আগুণ আলিতেছে ; সে আগুণে 


থক্‌ মন্ত্র উচ্চারণে সাহসী হইয়াছি। আমার 
আকুল কণ্ঠের একাগ্র প্রার্থনা-_-এতদিন 
মহাশুন্যে বিলীন হইয়াছে। তথাপি আবার 
জিন্ঞানা করিতেছি--হে বৈগ্যারত্ব গণনাথ ! 
হে কবিরাজ-কুল ভূষণ যামিনী ভূষণ ! বলিতে 
পাঁর_তোমরা থাঁকিতে, এখনও ৩৫ খানি 
সংহিতা" থাকিতে, বাঙ্গালীর “গুড় থেগো মিষ্ট 
মুখ”--কুইনাইনে এমন “তিত” হইয়া গেল 
কেন? যে দেশের মাঁটাতে এখনও পল্তা! 
ক্ষেৎপাপড়া প্রমুখ শত তিক্ত জন্ম গ্রহণ করি- 
তেছে, সে দেশে কে কুইনাইনের “ কল্পতরু” 
রোপণ করিল? «আমুর্বেদকে” পরিণতির 
পূর্ণ সৌষ্ঠব প্রদান করিবার জগ্ত দেশে কি 
আর একজনও “বৈগ্য” দেখিতে পাইব না? 
যে দেশে হারীত, অগ্রিবেশ,চরক, সুশ্রতের সত্বা 
বিরাজ করিত সে দেশে কি আর দ্বিতীয় 
পগঙ্গাধর” জন্মগ্রহণ করিবে না? কৈ সে 
প্নরনারায়ণ”-_যিনি ..প্রলয়পয়োধি: জলে 


পআৰুর্কেদকে--'” পৃষ্ঠে বহন করিতেন ? | করিলাম। 


শশী 





মৃত্যুগন্ধি ধূম ও রক্তনাগিণী শিখা উঠিতেছে | 
ক্রব্যাদ-বহ্ছির প্রেতালোক দেখিয়া, বমাষ্টকের 
সান্নিপাতিক সন্তাপে উন্মত্ত হইয়া, দেশের 
লোক কন্কালের করতালি বাজাইয়া- 
চতুর্দিকে নৃত্য করিতেছে ! পার বদি-__ইহার 
প্রতিকার কর অমঙ্গলের চিতাচুল্লী হইতে 
মাতৃমৃত্তি নামাইয়া লও। তাঁহাকে গঙ্গাজলে 
স্নান করাইয়া__কালী-ধুম মুছাইয়া : ‘অষ্টাঙ্গ 
আঁয়র্কেদ বিদ্যালয়ের” নর্শ্ম বেদিকায় বসাও। 
তাহার সর্বাঙ্গ__নিপুণ বৈদ্য-হন্ডের হরি চন্দনে 


লিপ্ত কর। জীবন্ত আরুর্ধেদের 
জীবনীর ন্নেহে-সে দাহস্ফোট শীতল 
হউক । 


তন্ত্রের মহিমা ও পারদের কথা বলিতে 
গিয়া__অনেক বাজে কথাই বলিলাম! আমার. 
ভগ্ন কণ্ঠের কর্কশ কাকু_-অনেকের পক্ষেই 
বিরক্তিকর হইয়া উঠিয়াছে। অতএব এই; 
খান্ে-আজ এই - “ঢাকের, বাতি? বন্ধ 
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[ ্রীমতী কুমুদিনী বন্থ বি-এ ই 


“খাতের কার্য কি কি? 
: খান্ত (১) আমাদের দেহের পুষ্টি সাধন 
করে ; অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বলশালী এবং গঠন করি- 
বার পক্ষে খাদ্বই প্রধান উপায়। দেহের 
বৃদ্ধির পক্ষে খান্ত প্রদান উপাদান। (২) 
নগর জীবন ভরিয়া ক্রমাগত আমাদের দেহ 
পে ক্ষয় হইতেছে থাগ্ত তাহা পুরণ করে। 
(৩) দেহে উত্তাপ এবং শক্তিমঞ্চার 
করিতে যে কল উপাদানের প্রয়োজন হয়_ 
খাদ্য তাহা প্রদান করে। 

এই কাজগুলি করিতে গেলে বী্তকে 
রক্কের সহিত মিশিয়া যাইতে হয়। ,কিরূপে 
খান্ত রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়, এখানে সং 
ক্ষেপে তাহা লিখিত হইল। শিশু যে খাদ্য 
গ্রহণ করে, এমন কি যে মাতৃদুগ্ধ' পান করে 
তাহা কিরূপে রক্তে পরিণত হয় এবং তাহা 
দ্বারা শিশুর হাড়, মাংস, স্নায়ু প্রভৃতিইবা 


'কিরূপে গঠিত হয় তাহা, জানিবা'র জন্য প্রত্যেক | 


| জননীই উৎস্থক হইতে পারেন। 
'আহাধ্য দ্রব্য কতকগুলি প্রক্রিয়ার দ্বারা 





পরিপাক হইয়া এমন সব দ্রবণীয় পদার্থে 
পরিণত হয় যে, তাহা সহজেই রক্তের সহিত 
মিশ্রিত হইতে পারে। 
শিশু শুধু দুগ্ধ পান করে বলিয়া তাহার 

পরিপাক প্রণালী সহজ ও সরল এবং পরিপাক 
যন্ত্রও অত্যন্ত কোমল থাকে । এই কারণে 
শিশুর খাগ্ের কোনরূপ গোলমাল হইলে 
সহজেই পরিপাক যন্ত্র বিকল হইয়া পড়ে এবং 
নানারূপ অঙ্গুথ হয়। বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
আহাধ্য দ্রব্যের জটিলতা যেমন বৃদ্ধি পায়, 
পরিপাক যন্ত্রও তেমনি দৃঢ় হইতে থাকে. এবং 
পরিপাক করিবার ক্ষমতাও বাড়ে । 

আহাৰ্য্য দ্রব্য মুখে যাইবামাত্র আমরা তাহা 
জিহবা এবং দাত দিয়া চর্বণ করি। তারপর 
আমাদের আহার্ষ্যে যে শ্বেতসার পদার্থ আছে- 
(প্রধানতঃ, ভাত, আলু. শাকসজী: গরভৃতিতেই 
বেশী পরিমাণে শ্বেতসার পদার্থ থাকে)--তাহা 
লালা রস দ্বারা ৭৪০৪৪ নামক একপ্রকার 
দ্রবণীয় পদার্থে (শর্করায়) পরিণত. হয় ।* 
শ্বেতসার পদার্থ জলে মিশ্রিত কর! খায়-না, 








৯ আমাদের মুখের ভিতর প্রধানতঃ তিন ছোড়া লালাগ্রন্থি আছে, তাহ! হইতেই লালারস নিঃসৃত . 


নি জোড়া রস্থি কাণের ঠিক নীচে এবং সন্মুখে অবস্থিতি করিতেছে, আর ছুই জোড়! সুখের 
| রহিয়াছে। প্রতোক লালাগ্রস্থি 5ইতে একটি ছোট নল বাহির হইয়! মুখের মধ্যে প্রবেশ 
_করিয়াছে। এই নল দিয়া লালারস প্রবাহিত হইয়া মুখের মধো আমে। এতদ্বাতীত আমাদের মুখের 

ধ্য আরে! ছোট ছোট লালা! গ্রন্থি. আছে। লাল! রস alkaline ইহাতে জল খনিজ পদার্থ; মেদময় 

এবং মুখের ত্বক হইতে নিঃস্ৃত আরো। কয়েক প্রকার পদার্থ আছে। ইহাতে দেহের অন্তান্ত সমস্ত 
রন হইতে পৃথক একটি বিশেষ পদার্থ আছে,, তাহার নাম 28511, লাল! রসের ইহাই প্রধান উপকরণ 
এই ॥॥)৭দই শ্বেতসার পদার্থকে শর্করায় পরিণত করে। শিশুদের ছয় মান বয়সের পূর্বে তাহাদের 
| লালারসে এই পদার্থ উপযুক্ত ভাবে বিদামাঁন থাকেনা বলিয়! তাহার! খ্েভসার বিশিউথাহয পরার 
পরিণত সরব তে পারেনা । গা 
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কিন্তু লালারস দ্বারা ইহা -যে দ্রবণীয় শর্করা 
পদার্থে পরিণত হয় তাহা সহজেই রক্তের সহিত 
মিশিয়! যাঁয়। শিশুদিগের কাত উঠিবার পূর্বে 
ধে*লালারস নির্গত হয় তাহাতে শ্বেতসার 
পদার্থ জীর্ণ করিয়া শর্করায় পরিণত করিবার 
ক্ষমতা জন্মে না। মাতার ছুগ্ধে শ্বেতসার কিংবা 
তদনুরূপ কোনো! পদার্থ বিদ্যমান নাই। 


আহাৰ্য্য রা মুখে চর্কিত এবং তাহার 
শ্বেতসার পদার্থ লালারস দ্বারা শর্করায় পরিণত 
হইবার পর তাহা গলনালী দিয়া পাকস্থলীতে 
প্রবেশ করে। 


পাকস্থলীর ভিতরের গতি একপ্রকার 
সুগম ত্বক দ্বারা আবৃত । এই ত্বক হইতে রক্ত 
হইতে জাত এক প্রকার রস নিঃস্থত হয়, 
তাঁহার নাঁম পাচক রস । খাছ্য দ্রব্য পাক- 
স্থলীতে প্রবেশ করিলে পর ইহার পেশী নির্মিত 
গাত্র খাগ্ঠ দ্রব্যকে ক্রমাগত আলোড়ন করিতে 
থাকে। সুতরাং পাকস্থলীর ত্বক হইতে 
নিঃস্থত পাচক রসের সহিত খাগ্চ দ্রব্য এক- 
বারে মিশ্রিত হইয়া যায়। (ক) মুখের লালা- 
রন আনাদের খাগ্ডাদ্রব্যের শ্বেতসারকে শর্করায় 
পরিণত করিয়া রক্তে মিশিবার উপযোগী 
করে। এই সমুদয় পদার্থ পাচক রস দ্বারা 
Proteid matters পেপটোন নামক এক 
দ্রবণীয় পদার্থে পরিণত হইয়া রক্তে মিশিবার ! 
উপযোগী হয় শিশুর দুগ্ধপানের পর তাহা | 
. এই পাকস্থলীতে আদিয়া অন্নাদি বিশিষ্ট : 





অংশ পৃথক হইয় পড়ে এই ছানাই দুপ্ধের 


01619৫99008 পদার্থ।- পাচকরস তখন নি 
ছানাকে জীর্ণ করে? মাতৃছপ্ধের ছানা খবৰ 
ছোট ছোট হয়, সুতরাং পাচক রস তাহা 1 
সহজেই হজম করিয়া দেয়, কিন্তু গরু ও ছাগলের 
দুধের ছানা ভারি এবং গাড় হয়, এই জন্ত হজম: 
হইতে দেরী হয়। গাধার দুধ অনেকটা মাতৃদঞ্ধের 
সার, ভুতরাং হজমও গীত্র হয়। খানের ছানার | 
অংশ পাকস্থলীর পাচক রস দ্বারা পেপটোন 
নামক দ্রবণীয় পদার্থে পরিবর্তিত হইয়া পাক- 
স্থলীর গাত্রে যে অসংখ্য. সুন্মরক্তবহা নালী 
71০০৭ ৬৪৭৪৪|৪ আছে তাহাতে চলিয়া যায়। : 
খাগ্বের অবশিষ্ট যে সব অংশ (যেমন মেদময় 
পদার্থ, শেতসার পদার্থ) পাকস্থলীতে দ্রবণীয় 
পদার্থে পরিবর্তিত হয় না, তাহ! পাকস্থলী . 
হইতে বাহির হইয়া ক্ষুদ্র অস্ত্রে প্রবেশ করে 
এইস্থলে যকৃত. হইতে পিত্বরস এবং . 
ক্লোমগ্রন্থি হইতে ক্লোমরস : (19008806 
1০9) আসিয়| থান্কের উপর কাৰ্য্য করে। 
যক্কৎ হইতে পিত্তরস এবং ক্লোমগ্রস্থি হইতে .. 
(Pancreas) ক্লোমরস আসিবার Jotyalin 
যেমন লালারসের প্রধান উপকরণ, 98088. . 
তেমনি পাচক রসের প্রধান উপকরণ... 
পাচক রস মেদময় পদার্থ এবং শ্বেতনার পদার্থ 
জীর্ণ করিতে পারে না। ক্লোমরস ইহাদিগকে 
জীর্ণ করে। পাচক রস nitrogenous 
থান্ধকে জীর্ণ করে। মাংসের 81000100805: 
ডিমের খাগ্য অংশ, দুগ্ধের ছানা (casi) . 
ময়দার 81০7 প্রভৃতি পাকস্থলীতে - পাচক 
রস জীর্ণ করিবার জন্য ক্ষুদ্র অন্ত্রের সহিত-দুইটি 
নাঁলিযুক্ত পাকস্থলীতে পাচক রসের কার্য্যের 
পরও প্রান্তের যে সব উপাদান অপরিবর্তিত 





টি গাচক রসের গুণ ৭০১৫। ইহাতে জল খনিজ পদার্থ free bydrocitric acid এব pepsin / 
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